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la bulimia o las dietas, a examen

La UGR presenta un trabajo que ayudara a
conocer los desordenes alimenticios
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@ Envie esta noticia a un amigo

GRANADA Un estudio de la Universidad de Granada (UGR) sobre los estados
motivacionales desencadenados por el ansia hacia el chocolate ayudara a comprender
mejor los «atracones» que se dan los enfermos de bulimia o el abandono temprano de las
dietas por personas obesas, entre otros desérdenes.

La encargada del estudio, Sonia Rodriguez, investigadora del departamento de
Personalidad, Evaluacién y Tratamiento Psicoldgico de la UGR, explicé que en la
investigacion participaron 72 mujeres de entre 18 y 23 afios, que fueron seleccionadas en
funcion de sus puntuaciones en el cuestionario Food Craving Cuestionnaire-Trait, adaptado
al chocolate, segun informé hoy la UGR en un comunicado.

Las jovenes fueron sometidas a una prueba consistente en la visualizaciéon de imagenes de
diferente contenido emocional -agradable, desagradable, neutras y especificas del
chocolate- y, con el objeto de estudiar las emociones y reacciones corporales -presion
sanguinea, ritmo cardiaco, respiracion, sudoracion y parpadeo- se realizaron medidas
periféricas del sistema nervioso auténomo mediante sensores.

"La capacidad predictiva del ansia por la comida (craving) con respecto a los trastornos de
la conducta alimentaria hace que su conocimiento se convierta en una herramienta util
para comprender mejor los trastornos de ingesta compulsiva, los atracones en bulimia
nerviosa o el abandono temprano de los tratamientos destinados a la pérdida de peso en
personas obesas», apunté Rodriguez.

Segun la investigadora, la experiencia mostré que ante la imagen del chocolate, las
participantes que sufren alto «craving» manifestaron sentirse «mas contentas, implicadas,
motivadas, a la vez que mas ansiosas, incapaces, vulnerables y culpables».

Rodriguez subrayo6 que las diapositivas de chocolate generaron un «conflicto apetitivo-
aversivo» en el grupo de alto craving, lo que indica que en estas personas «se activa el
sistema motivacional defensivo, y no el apetitivo, que puede deberse a las influencias
culturales, sociales, estados de animo, gustos y costumbres».
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