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Economia @ Envie esta noticia a un amigo
Sociedad
Motor GRANADA. La investigadora del Departamento de Personalidad, Evaluacién y
Internet Tratamiento Psicoldgico de la Universidad de Granada Sonia Rodriguez ha

desarrollado un estudio sobre los mecanismos psicofisioldgicos que estan
ocultos detras del deseo irresistible de consumir chocolate.
AGENDA

En el estudio han participado 72 mujeres estudiantes sanas con edades

Cartelera . o . s
Misas y cultos comprendidas entre los 18 y 23 anos a las que, tras previa seleccion, se las
Tiempo sometié a la visualizacion de imagenes de diferente contenido emocional

Programacién (agradables, neutras y desagradables) y especificas de chocolate en funcién
de su deseo de consumir dicho alimento.

m SERVICIOS Segun el experimento, en el grupo de mujeres con un alto deseo de consumir

Amor y Amistad W chocolate se activaban en mayor grado el sistema apetitivo y el defensivo al

Cursos observar las diapositivas de chocolate y desagradables, respectivamente.
Masters Ademas, en contra de los previsto, el grupo de alto deseo incremento el
Suscripcién reflejo de sobresalto (parpadeo) y la respuesta de la conducta (sudoracién
Hemeroteca térmica) ante las diapositivas de chocolate en comparacion con el grupo de
Contactar bajo deseo de consumo. "Esto sugiere que en el grupo de alto deseo se activd
Publicidad el sistema motivacional defensivo, y no el apetitivo, en mayor grado que en el
Quiénes somos grupo de bajo deseo de consumir chocolate", explicé Rodriguez. Ademas,
Tienda segun la investigadora, "las diapositivas de chocolate generaron conflictos

apetitivos-aversivos o de aproximacién-evitacion, lo que se puede deber a
influencias culturales y sociales".
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