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Un, dos, tres...en forma =

Hacer deporte en casa es una realidad con el juego 'EyeToy: Kinetic', que controla los ejercicios

con un entrenador virtual

ELENA AVELLANEDA
EL PAIS - 05-01-2006

La idea de que los videojuegos convierten a sus
jugadores en sedentarios se va a acabar. Sobre todo para
aquellos que dispongan de una PlayStation 2, la camara -2 compafifa Sony ha trabajado
con el laboratorio Nike
EyeToy y EyeToy: Kinetic. Motionworks para crear esta
herramienta deportiva.
H ampliar

fotografia

La compaiiia Sony han trabajado con Nike Motionworks,

laboratorio de investigacion deportiva que les ha

ofrecido el asesoramiento técnico, para crear una ‘EyeToy: Kine_“C'
herramienta deportiva, equilibrada y sana. Género: Deportivo

Fabricante: Sony
Entertainment

Desde hace unos afios, Sony Entertainment esta Plataforma: PlayStation 2
lotando | idades de la ca EveT Precio: juego + camara +
explotando las capacidades de la cAmara EyeToy, que, lentes 59,99 euros, juego +
conectada a la PlayStation 2, ha revolucionado el lentes 39,99 euros
entretenimiento electrénico. EyeToy capta los M?gronrgts_ de 3 afos
movimientos y un videojuego se encarga de www.eyetoykinetic.com
transformarlos en acciones como limpiar cristales o http://es.playstation.com

. http://es.scee.com/prensa
luchar contra ninjas.

EyeToy: Kinetic acerca los entrenadores personales a todo aquel que quiera ponerse
en forma. Gracias a la cAmara, el programa sigue y evalta todos los movimientos del
jugador, su precision, velocidad, gasto energético y cantidad de calorias empleadas.
Los entrenadores personales estan representados por dos personajes
tridimensionales, llamados Matt y Anna. Ambos proporcionan todo tipo de
informacién y ayudan a motivar y depurar la técnica del jugador.

El juego se puede usar de dos maneras diferentes: el sistema desarrolla una rutina de
ejercicios personalizadas de 12 semanas que esté controlada por un entrenador,
realizando un seguimiento a través del tiempo gracias al reloj interno de la consola.
La otra opcion es crear una rutina propia en cada una de las cuatro zonas, siempre
empleando ejercicios de calentamiento, estiramiento y uso de la guia de los
entrenadores. Esto supone elegir los ejercicios y que queden guardados en el sistema,
con lo que se podran consultar las mejores puntuaciones para superar las aptitudes.

Los ejercicios pueden dividirse en cuatro zonas diferentes: en el area de cardio se
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realiza el baile y el aerobic, que ayudan a perder peso, modelar el cuerpo y mejorar el
nivel de energia. Otra opcion es el combate, basado en disciplinas de artes marciales,
patadas y pufietazos combinados con saltos, giros y movimientos para esquivar
objetos.

En la seccién de cuerpo y mente se realizan ejercicios de alta concentracion mental
que se inspiran en el yoga y el taichi, el objetivo es mejorar la coordinacién, precision
y aumentar la flexibilidad y la fuerza. Para acabar en la zona de tonificacion se
mejorara el tono muscular y la definicion.

Con el objetivo de estudiar los beneficios de EyeToy: Kinetic, la Universidad de
Granada se ha encargado de realizar un estudio y ha comprobado que el titulo de
Sony es beneficioso para la salud. En la investigacion participaron 30 mujeres de
entre 10 y 40 afos, y después de ocho semanas con tres sesiones en cada una de ellas,
se apreciaron las mejorias. Cada vez hay mas herramientas para ponerse en forma,
una de ellas puede ser este atractivo programa, hacerlo solamente es cuestion de
voluntad.
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