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Las matematicas y la salud unen sus
caminos para avanzar cientificamente

El tratamiento matematico ha traspasado limites y ha aterrizado de lleno en el campo
de las ciencias de la salud. Y es que sabe que tiene mucho trabajo y muchas ideas que
aportar, y de esta manera solucionar o progresar en enfermedades donde la Medicina
no encuentra solucién. No es intrusismo en el campo de la salud. Es colaboracion.

Problemas de corazon, g
cancer de mama o o
crecimiento tumoral son
solucionados con las
matematicas.
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Las Matematicas no soélo se han querido quedar en su campo
sino que se han propuesto avanzar hasta otras discusiones de
muy distinta indole. Han sido capaces de romper sus barreras e
interactuar con otras ciencias, como por ejemplo las de la salud.
Esto ha llevado a retar a muchos matematicos con nuevas clases
de problemas interesantes que, a su vez, estan dando lugar a
nuevas aplicaciones. Estas y otras muchas son las conclusiones
que se sacaron de la Jornada "Matematicas y Salud" de la UCM,
celebrada recientemente.
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Una de las colaboraciones que mas rapidamente ha crecido es la
que se da entre las Matematicas y la Salud. Esta asociacion
comenzo con en el campo de la Genética Molecular, y ésta han
inspirado la adaptacion de estos mismos métodos a las
enfermedades infecciosas, donde los objetos de estudio no son
poblaciones de organismos o de gente sino poblaciones de
células. En un entorno célular, por tanto, nos encontramos con
una poblacién de virus, por ejemplo, y con una poblacion de
células humanas. Estas dos poblaciones crecen y disminuyen
sucesivamente. Pues bien, ésto si que se puede describir
matematicamente.
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En la ultima década, la capacidad para usar modelos
citados del mundo

matematicos en el campo de las infecciones ha redefinido
muchos aspectos de la Inmunologia, la Genética, la
Epidemiologia, la Neurologia asi como el disefio de
medicamentos. Y la razén por la que esta colaboracion esta
teniendo tanto éxito se debe a que los modelos matematicos
aportan importantes herramientas para describir la inmensa
cantidad de nimeros y de relaciones que se hallan presentes en
los sistemas bioldgicos y de salud.

Mas estrés en ciencias de
la salud
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Se han podido realizar predicciones sobre como los virus y otros
microbios se desarrollan en el organismo de las personas, sobre
cémo cambian su estructura genética, y sobre cémo interactuan
con el sistema inmunolégico.

Y, sorprendentemente, algunos de los resultados se han obtenido
en el estudio del sida, haciendo cambiar la idea que hasta ahora
teniamos sobre el comportamiento del virus en pacientes
infectados. Hasta ahora, se creia que el virus VIH permanecian en
estado latente durante unos 10 afos antes de empezar a infectar
las células y producir la enfermedad. Pues bien, las matematicas
han mostrado que los virus VIH no permanecian latentes, sino que
crecian rapidamente. Se demuestra, por tanto que el sistema
inmunoldgico es capaz de mantener, de forma constante, el virus
durante largo tiempo, pero a la larga los virus van mutando hasta
hacerse lo suficientemente abundantes como para acabar con el
sistema inmunoldgico. Los modelos muestran que todos los
cambios evolutivos incrementan la abundancia de virus en el
paciente y por consiguiente aceleran la enfermedad.

Por otra parte, la resistencia de los microbios a los medicamentos
es un riesgo importante para el hombre, pero gracias a los
modelos matematicos se pueden aportar guias para saber como
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recoger y analizar datos que permitan fabricar medicamentos
mas eficaces.

Pero a parte de estas investigaciones, hay muchas otras
colaboraciones entre las Matematicas y las ciencias de la salud.
Gran parte del trabajo actual se esta llevando a cabo en el campo
de la oncologia. Y en concreto, uno es el campo de mayor
importancia, en la actualidad: el cancer de mama.

Avances matematicos en oncologia

Un buen ejemplo de colaboracion es el que se esté llevando
a cabo en el campo de la oncologia y en concreto en el del
cancer de mama. Vicente Pedraza Muriel, médico y
profesor del departamento de Radiologia y Medicina Fisica
de la Universidad de Granada nos cuenta su opinion sobre
estas colaboraciones y los avances que se estan llevando a
cabo.

"Las matematicas y la medicina es un tema que se ha
planteado por primera vez en Espafia en los ultimos afios y
con gran éxito ya que ha puesto de manifiesto la necesidad
por parte de los departamentos universitarios, que
trabajamos en investigacion biomédica, de contar con apoyo
matematico en nuestras decisiones. Porque gran numero
de fenomenos bioldgicos, como por ejemplo, en nuestro
caso, el desarrollo de un metodo para diagnosticar
tempranamente el cancer de mama, pues puede ser
fuertemente enriquecido con un soporte matematico. Y es
que las matematicas, por su lenguaje de simbolos
constituyen una herramienta de caracter fundamental"
asegura Vicente Pedraza.

"Las matematicas permiten mediante el diagnostico
anticipado que se mejore el porcentaje de aciertos en
pacientes que no sabemos con seguridad que tiene cancer.
Es importante decir con seguridad que no se tienen cancer,
cuando sea asi".

"Y es que el método matematico nos ayuda a precisar las
ideas, a plantear mejor los objetivos de la investigacion y
mejorar los resultados”, segun palabras del profesor y
médico Pedraza.
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