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Las urgencias hospitalarias aumentan en 
Navidad en torno a un 25 por ciento  
 
E.P. / MADRID 
 
Las urgencias hospitalarias aumentan entre un 20 y 
un 25 por ciento durante los días festivos de 
Navidad, siendo las intoxicaciones etílicas y el 
consumo de alimentos en mal estado las causas más 
comunes de este incremento, según advirtieron hoy 
expertos de la Sociedad Española de Patología 
Digestiva (SEPD). 
 

El doctor Antonio Caballero, presidente de la 
Comisión de Formación de la SEPD y profesor de 
Medicina de la Universidad de Granada, destacó que 
"aunque generalmente los cuadros que se atienden 
en los servicios de urgencias son leves o moderados, 
también pueden atenderse cuadros graves de intoxicación etílica, sobre todo 
en jóvenes, desconocedores de los riesgos que puede acarrear, ya que su 
toxicidad afecta al hígado, páncreas y cerebro, e incluso puede ser mortal".  
 
Según este experto, "en pocas horas o días, una ingesta excesiva de alcohol 
produce el desarrollo de una esteatosis hepática o hígado graso, que no 
excluye la posibilidad de que también se pueda producir una grave hepatitis 
alcohólica". Además, es especialmente grave la aparición de una pancreatitis 
aguda etílica, sobre todo la forma necrótico-hemorrágica que puede conducir 
a la muerte en pocos días. 
 
En este sentido, los digestivos recomiendan comer "moderadamente", cuidar 
la cadena del frío para evitar intoxicaciones, extremar las medidas higiénicas 
en el manejo de alimentos y su conservación, beber con moderación y 
despacio, acompañar la ingesta de alcohol con la de comida. 

Borracheras 

 
Por su parte, el vicepresidente de la Sociedad Española de Medicina Familiar 
y Comunitaria (semFYC), Asensio López, también resaltó los riesgos de las 
"borracheras" en los jóvenes que en algunos casos llegan a provocarles coma 
con pérdida de conciencia, y el riesgo de muerte. Además, las intoxicaciones 
etílicas provocan un aumento de los accidentes de tráfico porque el alcohol 
por su facultad de producir depresión de la capacidad intelectual, favorece la 
incapacidad de coordinar los movimientos. 
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