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PREVENCIÓN DE PROBLEMAS EMOCIONALES 

Los españoles creen que la Psicología debe 
integrarse en la sanidad, según revela un estudio 
de la UGR 
15/12/2005 - 10:04 

Redacción GD 

La población española considera que la profesión del psicólogo debería estar integrada en el área sanitaria. 
Así lo revela un estudio recientemente publicado en la revista “Papeles del Psicólogo” y realizado por un 
equipo investigadores coordinado por el profesor del departamento de Personalidad, Evaluación y 
Tratamiento Psicológico de la Universidad de Granada Gualberto Buela Casal, en el que han entrevistado 
a 1562 personas pertenecientes a todas las provincias españolas para preguntarles por su opinión acerca de 
la capacidad de los profesionales para prevenir, diagnosticar y tratar problemas clínicos de tipo emocional 
y mental, la necesidad de la figura del psicólogo en los hospitales, si se prefiere acudir al psicólogo o al 
psiquiatra, o la utilidad de ambos en situaciones de catástrofe y emergencia. 
 
La recogida de datos para la investigación tuvo lugar durante los meses de mayo y junio de este año y las 
entrevistas las llevaron a cabo cuatro investigadores entrenados en la realización de encuestas telefónicas. 
Según indican los responsables del estudio, la muestra de población fue seleccionada al azar e integra a 
personas de todas las provincias de España a excepción de Lleida, ya que los números de teléfono 
correspondientes a usuarios de esta provincia no se encuentran disponibles en la web de Telefónica.  
 
Entre las respuestas encontradas en el estudio, destaca la constatación de que tanto varones como mujeres 
prefieren la asistencia al psicólogo frente al psiquiatra en caso de encontrarse ante algún problema 
emocional, una catástrofe o una situación de emergencia. También una amplia mayoría de los encuestados 
considera que los psicólogos deberían estar presentes en todos los hospitales. La preferencia por asistir al 
psicólogo antes que al psiquiatra, se da en todos los casos por grupos de edad, siendo en la franja 
comprendida entre los 38 y los 56 años donde se da el mayor porcentaje, con un 30,2 por ciento de 
personas que se decantan por esta opción. 
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El grado de satisfacción de los pacientes y la capacidad de los profesionales para resolver sus problemas 
es otro de los parámetros analizados por el estudio, siendo el nivel de satisfacción con los psicólogos de 
un 78 por ciento, mientras que con los psiquiatras oscila entre el 66% en las mujeres y el 72 por ciento 
entre los varones. 
 
También son reveladores los porcentajes que muestran la asistencia eventual al psicólogo o al psiquiatra 
por grupos de edad. Así, un 26,8 por ciento de la población de entre 18 y 37 años, un 30,2 por ciento de la 
comprendida entre los 38 y 56 años, un 22,8 por ciento de entre 55 y 75 años y un 11 por ciento de entre 
76 y 94 años afirma haber solicitado alguna vez ayuda al psicólogo, cifras que superan en todos los grupos 
las de asistencia al psiquiatra. 
 
Por último, y en lo relativo a la elección de uno u otro profesional ante determinadas situaciones 
emocionales como catástrofes o emergencias, las preferencias por grupos de edad se dan también 
claramente a favor del uso de los servicios psicológicos frente a los psiquiátricos, siendo los porcentajes 
en todos los casos, excepto para el grupo de edad comprendido entre los 76 y los 94 años, superiores al 50 
por ciento. 
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