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Valera, Lunes 12 de Diciembre de 2005. HOY: POLITICA / Gilmer Viloria simboliza continuidad de la IV repuUblica en el estado Trujillo /
CORPORATIVO E| NOTICIAS E Suscribete
INDICE/NOTICIAS E' AQUI
Primera Plana "SUPerbréco"" para prevenir el cancer El café estimula la memoria de
Politica IE' C}ientiﬂcos brité}nicos es’tén desarrolla}ndo un corto plazo
Internacional “lsuperlbrocoll" que confian podra ayudar a mas gente a
prevenir el cancer.
Nacional Se sabe que el brocoli tiene propiedades anticancerigenas
Regional pero segun los investiga(_jores de_l Ins’tituto de Investigacion de DEPORTES
Opinién Alimentos, (IRF en sus sngla’\s en mgle_s), en Inglaterra, no todas las
personas se benefician de éstas propiedades.
Columnas Esto se debe, dicen, a diferencias en la formacion genética que E'
Deportes minimizan la proteccion que el vegetal puede brindar.
Cultura ' Es por eso que, para que todos se beneﬂcneln, Iqs ' E| Descalifican a Défaco como
i investigadores estan desarrollando un "superbrocoli" que contiene anador de su ercombina%a
Farandula cantidades mayores del elemento anticancerigeno clave, el Janag P
Economia sulforafano. |E|
Actualidad Los cientificos esperan tener el producto en tres afios, pero e _Brasil rompe el maleficio ante
mientras tanto, recomiendan comer grandes cantidades de spana
Sociales hortalizas verdes. B
Salud "Todas las cruciferas, como brécoli, coliflor, col de Bruselas, hora escritor: Zidane escribe
Turismo nabo, etc. contienen compuestos de los que se derivan libro sobre futbol y paz
) sulforafano”, dijo a BBC Mundo el profesor José Mataix, director E ]
Comunidad del Instituto de Nutricion y Tecnologia de los Alimentos, de la thietic frend al Valencia Anuncie su
Sucesos Universidad de Granada, en Espafa. g::ilzcado
EDIC. ESPECIALES Lgs 'cru0|feras son especialmente ricas en minerales, vitaminas E| Valaca 0. Real Madrid 2-
y antioxidantes. : ga’, R
EDIC. ANTERIORES "Y el sulforafano es especialmente abundante en el brocoli”, Madrid vuelve a reir
Clasificados afirma el profesor Mataix. |E|
Horéscopo Las cr’uciferas, explica el experto, contienen altos niveles de Gano a Sucre: El futbol va por
P unas moléculas llamadas glucosinolatos. medalla en Tachira Ediciones
Postales Cuando estas verduras se ingieren, los glucosinolatos liberan | Anteriores
Cartelera sulforafano que, segun los expertos, es uno de los compuestos E|
Clima anticancerigenos mas poderosos que se encuentran en la dieta Venezolano Castellano
humana. destaca en beisbol mexicano
TARIFAS El problema, como descubrieron los investigadores del IRF, es
Buscadores que "la clave de este proceso anticancerigeno, es un gen llamado E
WAP GSTM1 que sélo posee la mitad de la poblacién”. Nowitzki termina con la racha
Segun los cientificos, los individuos que carecen de este gen de Grizzlies
parecen obtener menos proteccion del brocoli contra el cancer que
los individuos que si lo tienen.
Esto podria deberse, explican, a que si una persona carece de E| ) .
Estrellas del tenis se citan

ese gen, no puede retener el sulforafano dentro de su organismo,
y lo rechaza a las pocas horas de ingerirlo.

"Lo que sugiere el estudio”, afirma el profesor Mataix, "es que
si usted consume grandes cantidades de brécoli con mayores TITULARES
niveles de sulforafano, podra retener en su organismo mayores
cantidades del compuesto y estard mas protegido".

para dar impulso a la pelota

"También demuestra que algunas personas pueden ser mas E|
susceptibles que otras a los efectos del sulforafano”, afirma. Las elecciones del 4-D
Supervariedad genética demostraron que la revolucion esta
Es por eso que los investigadores estan desarrollando al servicio del pueblo
genéticamente una variedad de superbrécoli que contiene 3,4
veces mas sulforafano que las variedades normales. E Factores de cambio deben
Aunque el producto aun no esta listo, los expertos incorporarse con voluntad al trabajo
recomiendan a la gente comer muchos vegetales de hoja verde, revolucionario
que son muy importantes particularmente en la prevencion de
canceres del sistema digestivo. E Sequri .
" R . eguridad Social debe ser el
Especialmente las cruciferas, que son tan abundantes de norte y sur de nuevos diputados a la
estos compuestos anticancerigenos", dice el profesor Mataix. AN

"El brécoli, junto con las foliaceas como acelgas y espinacas,
son las hortalizas mas ricas e interesantes nutricionalmente ya que
contienen calcio, hierro, vitaminas y especialmente muchos E
antioxidantes que son muy valiosos en la prevencién del cancer”,
explica el experto.

Terminan elecciones chilenas
comienza recuento de votos

Se desarrollan con normalidad
|E| elecciones presidenciales y
parlamentarias en Chile

=1 ]
E Dijo Leopoldo Lépez: “80% del pais no quiere cajas
nada con el CNE” ]
E CNE realiza auditoria posterior
_— | Diez personas muertas en explosiones y de 129 maquinas electorales |
ataques separados en Irak B

7 . . Reflexiones de Tinajero: El
= El café estimula la memoria de corto plazo mensaje de Andrés

E Julio Borges : "Nuestro comino no es ni el
norte ni el sur"

E En Nigeria: Mueren 103 personas al
estrellarse avion
E Presidente Chavez cancel6 actividades en
Uruguay

Mobare exige abrir todas las

puntes sobre Jainismo

PAMPAN AL DIA

enezuela dia a dia

Palos de mayo y locainas
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El principe Carlos fue
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interrogado sobre la muerte de Diana
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Pryor

Beneficios de altos precios del
café no llegan a los productores de
las montafas

Maltin Polar introduce una
nueva malta con 50% menos
calorias

Derrumbe en Santa Cruz pone
en riesgo la vida de dos familias

Anarquia total: Carretera vieja
a Motatan es el nuevo relleno
sanitario

En San Genaro: Encontrado
muerto en extrafias circunstancias

En Pie de Sabana: Fueron
empujados por un barranco por
resistirse al atraco

Muere comediante Richard
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