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CONSUMO 

El ABC de los juguetes navideños 
 
 
 
 
 
 

¿Qué regalos hay que comprar y cuáles no? Los especialistas 
recomiendan tener en cuenta la edad, la estimulación de la 
creatividad y, sobre todo, la seguridad.  
 
 
 
 

Mariana Nisebe. De la Redacción de Clarín.com.  
mnisebe@claringlobal.com.ar 
 
 
 
 
 
 

Cada año miles de niños –la mayoría menores de cuatro años– son 
víctimas de algún accidente debido al mal uso de juguetes . Los 
motivos van desde la falta de atención de los adultos hasta que el 
juguete no se ajusta a sus capacidades físico-mentales . Según un 
informe de la Subsecretaría de Defensa del Consumidor, cuando 
compramos un juguete es bueno recordar que a cada edad le 
corresponde algunos en especial. Esto tiene que ver con el mejor 
aprovechamiento que el niño puede hacer de ellos, pero también con la 
seguridad .  

Con el paso del tiempo las compañías han unido esfuerzos para 
hacerlos más seguros. Sin embargo, la asfixia producida por la 
ingestión de partes pequeñas de juguetes, pelotas y globos es una de 
las causas principales de muerte y lesiones en menores de 15 años. 
Según la encuesta anual de Toy Safety Survey, de Public Interest 
Research Group, de los EE.UU., algunos de los juguetes a la venta en 
esta temporada no deberían incluirse en la bolsa de Papá Noel. El 
informe encuentra que hay varios juguetes en el mercado ( incluido 
Internet ) con piezas demasiado pequeñas o con toxinas que podrían 
causar daño a largo plazo. Si bien el informe incluye docenas de 
juguetes potencialmente peligrosos, " hay dos tipos de juguetes sobre 
los que los padres deberían saber más y preocuparse", afirma Alison 
Cassady, directora de investigación del PIRG y autora del informe de 
este año.  

El primero es la pelota yo-yo de agua . “Tienen una cuerda larga y 
elástica y una pelota al final llena de agua u otro líquido. Tiene un nudo 
en el extremo de la cuerda para colocar el dedo. Si se tira como un yo-
yo normal, simplemente se estira alrededor de un metro y medio y 
vuelve rápidamente. Pero si se lanza como un lazo, se puede enredar 
alrededor del cuello”, explica Cassady. El otro peligro clave que 
requiere atención extra es de qué material está hecho el juguete. Por 
ejemplo, las sustancias químicas llamadas ftalatos que se usan como 
suavizantes en juguetes plásticos (mordedores, patitos de hule, 
juguetes de baño y libros suaves de plástico) están entre las prohibidas 
o restringidas.  

Algunos de los juguetes potencialmente tóxicos mencionados en el 
estudio de este año son: el "Gloworm" de Hasbro (un muñeco), la 
AquaDuck Water-Filled Playmat (una pileta para bebés) y una amplia 
gama de cosméticos para niñas, incluidos Claire's Cosmetics Nail Polish 
(para pintarse las uñas), Expressions Makeup 5-Piece Nail Polish Set 
(para pintarse las uñas) y el Disney Princess Lip Pot & Mini Nail 
Collection (para uñas y labios). También están los juguetes ruidosos, 
como la "KidConnection Electronic Guitar" (una guitarra electrónica) de 
Wal-Mart y los carritos "Road Rippers" (de Toy State International 
Ltd.), que pueden exceder el límite de 85 decibeles considerado seguro 
para la audición de los niños. Al respecto, recomiendan poner cintas en 
las bocinas de los juguetes ruidosos, o bien, quitarles las baterías.  

Por último, esta investigación también señala aquellos juguetes que 
provocan ahogamiento porque incluyen partes pequeñas o pueden ser 
desarmados. En estos casos, se recomienda usar un tubo o un rollo de 
papel para el baño para examinar juguetes. Si alguno de éstos entra en 
el tubo, entonces es demasiado pequeño para menores de tres años o 
mayores que aún se llevan cosas a la boca.  

A la hora de elegir un juguete hay que tener en cuenta aspectos como 
“que se adapte a sus necesidades evolutivas , que fomente su 
creatividad e imaginación , que sea estimulante, entretenido y seguro , 
y sobre todo, que satisfaga al pequeño ”, afirma el profesor de la 
Universidad de Granada, José Luis Conde, autor de un estudio sobre el 
tema. Por eso, diversos organismos tantos nacionales como 
internacionales, le recuerdan a los padres, familiares y amigos –
especialmente al acercarse épocas festivas– que verifiquen las cajas, 
folletos o envoltorios de los chiches donde se informan los datos del 
producto, advertencias e instrucciones de uso, todo en idioma español . 
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Trabaje desde casa 
Oportunidad de negocio, ingresos extras, tiempo completo o parcial 

www.trabajaportucuenta.com 
 

Buscar Trabajo 
100% de Exito en Desintoxicacion AETS Ministerio de Sanidad 

www.tavad.com 
 

TrabajoFreelance.com 
Profesionales freelance en diseño, programación, arquitectura, etc. 

www.trabajofreelance.com 
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