Educar para actuar

Péagina 1 de 2

12 de Diciembre de 2005

Universidad de Granada

El Comercio

e clo)

elcomerciodigital.com

PORTADA | ACTUALIDAD | ECONOMIA | DEPORTES | OCIO | CLASIFICADOS | SERVICIOS |

Ver portadas
Titulares del dia

[SECCIONES]

Asturias

Gijon

Oviedo

Avilés

Siero y Centro
Oriente
Concejos
Cuencas

La Mar

La Columna
Politica
Nacional
Internacional
Economia
Deportes

Soc. y Cultura
Television
Contraportada
Especiales

[OPINION]

Seleccione...

[MULTIMEDIA]
Videos
Imagenes
[CANALES]

Seleccione...

[SERVICIOS]
Webcams
Esquelas

Seleccione...

[PARTICIPA]

Chat
Encuestas
Postales
Juegos en red
Videochats

http://es.eprensa.com/cgi-bin/show article.cgi?dir=20051212&file=es2%3A%3Aclcomerciodigital.com oviedo0500 011&company=U...

Il OVIEDO

OVIEDO

Educar para actuar

El estudio ganador del Premio Virgilio Palacio concluye que los jovenes
alojados en los centros de menores temen menos los riesgos de contagio
del VIH

MARTA FRECHILLA/OVIEDO

Han pasado mas de dos décadas desde la
deteccidn de los primeros casos de sida. Al
mismo ritmo que se han multiplicado, también
lo ha hecho la informacion sobre los riesgos y
formas de contagio del VIH. Pero ni siquiera los
mas préximos a las nuevas formas de
comunicacion, los jovenes, se las saben todas.

Un reciente estudio de José Luis Bimbela, de la " -
Universidad de Granada, reflejaba el (GAURDON, Heredes Carel niecante
conocimiento, actitud y comportamiento de 10S |yosa en el Conseyu de la Moceda. /MARIO
jovenes espafioles ante la transmisidon sexual ROJAS

del virus de inmunodeficiencia humana. Un
grupo asturiano, integrado por Jorge
Fernandez del Valle, Oscar Suarez Alvarez,
Amalia Franco Vidal, Ricardo de Dios del Valle
y Mercedes Garcia Rodriguez, fue mas lejos. DATOS
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Realizé en 2003 el mismo estudio descriptivo, [Estudio: de 2003. Se centr6 en 500
centrado en 500 jévenes que, por iovenes alojados en centros de
circunstancias familiares, residen en 51 centros menores. ’Tras el estudio del riesgo de
X L transmision de VIH en este colectivo,
de aco_glda del PrllnC|pado y de,otras dos se pas6 a la accién con un programa
comunidades autonomas. Su titulo, gracias al cual los chavales han
'Conocimientos, actitudes y comportamientos |adquirido conocimientos sobre el sida y
relacionados con la transmisién sexual del VIH |hablan con més soltura.
en jovenes residentes en centros de menores
de Proteccion y Reforma en Asturias, Pais
Vasco y Ledn'.

Programa: en todos los centros de
Asturias, diputacion de Guiplzcoa,
Alava y Ayuntamiento de Vitoria. Y

A partir de los resultados, desarrollaron un Aldeas Infantiles de Pontevedra,

Madrid, Guadalajara y Zaragoza.

programa educativo con fines preventivos,
para mejorar su conocimiento y sus habitos. La
primera actuacién, el estudio, les valié el
Premio Virgilio Palacio destinado a
investigaciones sobre infecciones de
transmision sexual, convocado por el Hospital
Monte Naranco y la oenegé Médicos del Mundo.
Fue entregado la semana pasada. El programa
posterior les reportd una satisfaccion probablemente mayor: el logro de que estos
chavales tengan mayor conocimiento del tema y hablen con mas soltura.
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Las edades de iniciacion

«No sabiamos qué pasaba con esos jovenes que residen en otros lugares, que han
vivido situaciones afectivas mas complicadas y que -pensamos- pudieran influir en
que sufrieran situaciones de mayor riesgo», explica Mercedes Garcia. Sus razones
convencieron a la Fundacion para la Investigacidn y la Prevencion del Sida en
Espafia (FIPSE), que financid el trabajo. Algo poco habitual en un pais en el que,
como asegura, «no hay dinero para la investigacién en prevencion».

La miembro del equipo insiste en que no buscaban detectar jovenes con sida en las
residencias, ni compararlos con la poblacidn general, sino «ver qué saben del VIH,

qué creencias tienen y cuales son sus practicas sexuales para trabajar con ellos en

el tema de la prevencion».

El equipo de trabajo se encontrd con que, «no hay una gran diferencia» con el resto
en cuanto a edades de iniciacion. En dos terceras partes de los casos (el 67%), su
primer encuentro sexual tiene lugar a los 16,6 afios, cuando la media general es a
los 17,5. En cambio, «si le hemos dado importancia a que hay una percepcion de
riesgo mas baja relacionada con la transmision del VIH», explica Garcia.

Las mujeres juegan con ventaja. Estan mejor informadas que los hombres.
«Conocen mejor los métodos y formas de prevencidn, pero a la hora de negociar
una conducta se cortan mas en proponer el preservativo o decir que no a una
relacion sin proteccions».

'A mi no me puede pasar'

Otra de las conclusiones de la investigacion es que los jévenes que utilizan condén
van a tener conductas mas seguras en el futuro. En eso no se diferencian del resto
de la poblacién. La idea del 'A mi no me puede pasar' estd también igual de
instaurada. «No porque vivas en un centro o porque seas el mas guapo de la
pandilla, te va a pasar. Tiene que ver con lo que hagas, no con lo que parezcas».

Cuando paso6 a la accion, el grupo optd por formar a los educadores, al fin y al
cabo, quienes viven con ellos. «Hay que trabajarlo desde la vida cotidiana» y «hay
que conocer cudles son las formas de transmisién y no centrar la sexualidad en la
genitalidad», dice la experta. En la tarea educativa, quizas una de las herramientas
mas Utiles es mentalizar al grupo de que «hay que utilizar el preservativo», porque
la «presion grupal es fundamental». De momento, la investigacidon ya se encontro
con parte del camino andado: un 60% de los encuestados piensan asi. Queda otro
40% por convencer.
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