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éDe qué color es la muasica?

Cerca de 400 granadinos sufren sinestesia, una extraina mezcla de los
cinco sentidos que les permite ver una melodia, escuchar un olor o
visualizar cada palabra en un tono distinto

TEXTO Y FOTOS:/CARLOS CENTENO / GRANADA

DANIEL habia terminado hacia poco la carrera
de Derecho y nunca hasta entonces se habia
planteado que su visidn de la realidad poco
tenia que ver con la del comun de los
mortales. Fue al leer un reportaje en una
revista, hace ahora dos afos (tenia 22),
cuando se dio cuenta de que no todo el mundo
veia un aura de color alrededor de las
personas, ni percibia colores al comer, ni era
capaz de oler un sonido. Extrafiado ante tal
revelacion, acudié a un especialista: acababa
de descubrir que era sinestésico.

La sinestesia es un extrafio fenédmeno que - gl; i
afecta a una de cada 2.000 personas (algunos |INVESTIGADORES. Juan Lupiafiez y Alicia

estudios hablan de una entre 20.000), y que  (<2/€is.
les lleva a experimentar simultaneamente
sensaciones procedentes de dos sentidos iE Imprimir B Enviar

diferentes cuando reciben estimulacion sélo en

uno de ellos. Dicho de otra manera, las personas sinestésicas sufren una peculiar
'mezcla' de sus cinco sentidos: son capaces de ver u oler un sonido (como la
musica), escuchar un olor o paladear una imagen o una forma. Hay también quien
puede visualizar una caricia o un ruido, y sujetos susceptibles de ver el sabor de los
alimentos. Una habilidad tan inquietante como desconocida, que aparece en
individuos con un perfecto equilibrio mental. En muchos casos, como le ocurri6 a
Daniel, ignoran que la poseen.

«Muchas personas que tienen sinestesia lo descubren por casualidad», explica Alicia
Callejas, investigadora del departamento de Psicologia Experimental y del
Comportamiento de la Universidad de Granada y una de las mayores
especialistas en sinestesia de nuestro pais. «Consideran que esta habilidad es
normal, que todo el mundo percibe la realidad como ellos, hasta que un dia, por
azar, lo comentan con alguien. Es entonces cuando empiezan a sentirse diferentes
al resto».

Estudios realizados en Inglaterra y Estados Unidos han querido demostrar que la
sinestesia afecta a mas mujeres que hombres (se dice que hay seis féminas por
cada varon). Con todo, Callejas muestra sus dudas ante tal afirmacién y justifica
este dato aludiendo a que el sexo femenino «sencillamente suele sentir una mayor
necesidad de compartir sus inquietudes con los demas».

En lo que si hay consenso es en que las probabilidades de experimentarla
aumentan si existe algun otro caso en la familia y en que hay distintos tipos de
sinestesia. La mas frecuente, sobre la que la investigadora granadina ha estado
trabajando en las universidades de San Diego (California) y Waterloo (Canada),
recibe el nombre de 'grafema-color': al sujeto que la sufre, las letras, palabras y
nameros le evocan colores de forma involuntaria y automatica, y viceversa. «Estas
personas ven las palabras escritas siempre en el mismo color, independientemente
de como estén impresas en realidad -explica Callejas-. Y esa vision es siempre la
misma, porque la sinestesia es estable (el sujeto siempre ve el mismo color ante un
estimulo determinado) e idiosincrasica (cada persona tiene sus propias reglas)». Es
decir: si para un sinestésico la palabra 'arbol' es de color rojo, cada vez que la vea
escrita la percibira asi. Durante toda su vida.

Las peculiares reglas por las que se rige la vision del mundo de una persona con
sinestesia varian, en efecto, de un sujeto a otro. Hay quien ve las consonantes de
un color y las vocales de otro, y la palabra que para uno es azul, para otro puede
ser verde. Y es que cada uno 'colorea' este particular universo de cifras y letras a
su antojo. «Algunos sinestésicos afirman que, con la edad, la intensidad de los
colores de sus palabras y nimeros se hace mas tenue, e incluso se puede llegar a
apagar al final de sus vidas», apunta Alicia Callejas.

Esta sorprendente vision del mundo hace que los sinestésicos sientan cierto
malestar, incluso tristeza, cuando su percepcion de la realidad no se ajusta a sus
peculiares reglas: es lo que se conoce como 'incongruencia'. «Si para una persona,
'ventana' o el nimero 3 son de color morado, verlos escritos en amarillo les
produce una reaccién afectiva de caracter negativo -sefiala la investigadora de la
Universidad de Granada-. Aunque a nosotros nos cueste trabajo entender esa
sensacion, muchos la comparan con la aversion que nos puede provocar la dentera,
o el encontrar una habitacién destrozada, con los muebles tirados ».

Aunque desde la década de los 80 comenzaran a investigarse con cierta
profundidad, las causas de la sinestesia son aun, como el fendmeno en si, todo un
interrogante. Juan Lupidiez, profesor de Psicologia de la Universidad de Granada
y responsable del grupo de investigacion al que pertenece Alicia Callejas, explica
que, en cierto modo, todos somos sinestésicos al nacer. «La sinestesia se debe a
un exceso de conectividad entre neuronas. Cuando venimos al mundo, existe en
nosotros una hiperconectividad neuronal, que durante el primer afio de vida va
desapareciendo gracias a lo que en psicologia llamamos 'poda'neural». En las
personas con sinestesia, esta 'poda’' no se realiza, o mejor dicho, se lleva a cabo
con menor intensidad.

Artisticos

La sinestesia suele darse en personas con una sensibilidad especial para el arte, la

12/12/2005



(De qué color es la musica? Péagina 2 de 2

10 de Diciembre de 2005 Universidad de Granada Ideal Digital

musica o la literatura, «lo que no quiere decir que todos los sinestésicos sean
artistas», matiza Callejas. La realidad es que han sido muchos los creadores que, a
lo largo de la historia, han sufrido esta particular mezcla entre al menos dos de sus
cinco sentidos: Baudelaire, Nabokov, Kandinsky, Rimsky Korsakov o Stevie Wonder
son solo algunos ejemplos. Pese a ello, todavia siguen existiendo mas sombras que
luces en torno a este fendmeno. Muchos han querido ver en la sinestesia una
suerte de alucinacion o paranoia: nada mas lejos de la verdad. «Las alucinaciones -
explica Alicia Callejas- se caracterizan precisamente porque carecen de un
referente real: el sujeto percibe un estimulo que no existe. Aqui si lo hay, sé6lo que
el sinestésico lo proyecta en un sentido diferente. Pero son capaces de distinguir
perfectamente la realidad fisica de lo que no lo es».
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