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 Estás en: Opinión   

Ahora que la Navidad se acerca y andamos dándole 
vueltas a nuestros regalos familiares, la ministra de 
Sanidad, Elena Salgado, ha ofrecido una idea que me 
parece muy interesante: "Sería bueno que los padres regalasen a sus hijos por 
Navidades un paquete de preservativos".  

Estoy segura de que muchos se echarán las manos a la cabeza ante esta sugerencia, 
pero a mí me parece absolutamente sensata y prudente. Hay muchos datos que hablan 
sobre el peligro que corren nuestros jóvenes de infectarse con el VIH por culpa de la falta 
de conocimiento y los prejuicios. Según datos de la ONU, 40 millones de adolescentes se 
infectará por VIH hasta el año 2030 y el Registro Nacional de Sida señala que el mayor 
número de casos diagnosticados desde 1981 hasta 2005 corresponde a jóvenes de entre 
25 y 34 años.  

Pero aún hay más. Un equipo de investigadores de la Universidad de Granada ha 
realizado un estudio entre adolescentes que arroja resultados preocupantes. El 54,4% de 
los consultados no sabe qué es lo que causa el sida (por tanto, no conocen las vías de 
contagio) y el 32,8% no sabe si la enfermedad puede curarse. Estos jóvenes eran muy 
niños cuando el sida empezó a extenderse como una mancha mortal entre la sociedad, 
posiblemente no conocen (o creen no conocer) a nadie que tenga el virus y eso les hace 
ser más vulnerables ante el avance de la enfermedad.  

Por eso, recomiendo a los padres de hijos adolescentes que tengan una charla tranquila 
con sus retoños, les expliquen cómo se puede transmitir el sida (a través de relaciones 
sexuales sin preservativo o por compartir materiales de inyección, no así por un beso, 
una tos o un apretón de manos) y les regalen un envase de condones, además de 
explicarles cómo se usan.  

El mejor regalo que podemos hacer a quienes amamos es alejarles del peligro, 
proporcionarle herramientas para evitar el riesgo al contagio. Mirar para otro lado o 
priorizar unos principios religiosos o morales frente a la vida sólo les puede llevar a una 
muerte precoz.  
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