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 SOCIEDAD Y CULTURA

La vida moderna conspira en favor del cáncer de 
mama

 
Oviedo, P. Á.  
 
¿Quién tiene más riesgo de padecer un 
cáncer de mama: una mujer que trabaja en 
un invernadero, expuesta a la acción de 
sustancias químicas, o una estudiante 
universitaria? La respuesta es... la 
estudiante universitaria.  
Así lo explicó ayer Nicolás Olea, catedrático de Radiología de la Universidad de 
Granada, quien intervino en el II Simposio Internacional del Instituto Universitario de 
Oncología (IUOPA). La conclusión expuesta por el profesor Olea es clara: el estilo 
de vida actual conspira en favor del cáncer de mama, todo lo contrario del vigente 
50 o 60 años atrás.  
Y es que factores como ser madre antes de los 19 años, tener más de cuatro hijos 
y acumular más de 34 meses de lactancia (sumando a todos los hijos) protegen 
frente a los tumores de pecho. Entre tanto, constituyen elementos de riesgo 
diversas circunstancias omnipresentes en la sociedad actual, tales como la 
menstruación precoz, el retardo de la última regla o el consumo de alcohol y 
tabaco.  
El catedrático granadino ha dirigido un ensayo cuya conclusión expone en términos 
coloquiales, pero perfectamente comprensibles: «El mayor factor de riesgo para el 
cáncer de mama son los estudios universitarios», comenta, en referencia a lo que 
es el modo de vida predominante en el colectivo femenino de principios del siglo 
XXI.  
 
Nicolás Olea subrayó que las autoridades de la Unión Europea tienen censadas 
cerca de 700 sustancias que actúan en el organismo humano modificando la acción 
de las hormonas. Y precisó que muchos de estos compuestos están presentes en 
la vida cotidiana, en elementos como detergentes, plásticos o empastes dentales. 
«Nunca se han estudiado sus efectos combinados», enfatizó. 
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