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CULTURA 

Expertos piden una «buena» política 
farmacéutica en caso de pandemia aviar 
Se ha encontrado «un efecto resistente» en el virus «y eso es 
preocupante» La vacuna contra la gripe convencional «no protege porque 
no tiene nada que ver» 

ANNA GOMIS/ALICANTE 

 
Tres expertos en Microbiología españoles 
advirtieron ayer en Alicante de la necesidad de 
«llevar una buena política farmacéutica en 
caso de que se genere una pandemia de gripe 
aviar».  
 
Los doctores Alfonso Ruiz-Bravo y Alberto 
Ramos, ambos catedráticos de la Universidad 
de Granada, y el jefe de Microbiología del 
Hospital Universitario Virgen de las Nieves de 
la ciudad andaluza, José María Navarro, 
analizaron la situación actual de la gripe aviar 
en las instalaciones del Colegio Oficial de 
Farmacéuticos de Alicante. 
 
Los especialistas alertaron de que en una de 
las cepas que ha sido aislada «se ha 
encontrado un efecto resistente» a los 
antivirales «y eso es preocupante», según el 
doctor Ramos, que admite que el riesgo de 
pandemia «por su puesto que existe». Los tres 
doctores coincidieron en que el riesgo de que 
el virus mute y se contagie entre humanos «es 
evidente», pero que también «es 
impredecible». 
 
«No sabemos cómo ni cuándo ocurrirá» la mutación, según el doctor Ruiz-Bravo. El 
doctor Ramos explica que podrían darse tres supuestos: «Que se originase la 
pandemia en un tiempo breve y rápido, que fuese de forma lenta o que no se 
llegue a producir porque se quede aislada y no se propague». 
 
Cuantos más virus haya «en el medio más posibilidades hay de que se produzca la 
mutación», añadió el doctor Ramos. Por eso, apuntó que lo que hay que hacer es 
«evitar la cepa que lo permite y evitar que crezca el número de contagios entre las 
aves». 
 
Control y vigilancia 
 
El jefe de Microbiología del Hospital Universitario Virgen de las Nieves de Granada, 
José María Navarro, explica que en España «se están haciendo controles» y que «la 
situación aquí nada tiene que ver con la de los países asiáticos», ya que en esas 
zonas carecen de medidas suficientes de higiene y protección. 
 
También asegura que, por los datos de que disponen los científicos, el virus no 
puede ser contraído por la ingesta de aves o huevos infectados. 
 
Afirma que en España la situación «está controlada» y que la vigilancia se ha 
intensificado. Así, apunta que lo que hay que hacer es «vigilar a las aves 
migratorias, dar consejos a los viajeros» que vayan a países afectados y «ayudar 
mucho a esas regiones que sí tienen el problema». 
 
El científico insistió ayer en concentrar los esfuerzos de las autoridades sanitarias 
donde realmente se han registrado los problemas hasta el momento, es decir, en 
los países del sureste asiático. El doctor Ramos añade que las medidas de 
prevención y planificación adoptadas por el Gobierno español y la Organización 
Mundial de la Salud son «correctas» y que están trabajando «muy bien». 
 
En caso de que se produjese la mutación, «afectaría más a la población anciana y a 
la infantil», que son los grupos de edades que también son más sensibles frente a 
la gripe convencional. 

PREVENCIÓN. Ruiz-Bravo (i), Jaime J. 
Carbonell y los doctores Ramos y Navarro, 
ayer. / ÁNGEL GARCÍA 
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