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El jamon serrano, al ser rico en proteinas y vitaminas del grupo B, sobre todo B1,

B3 y B6 y en minerales como el zinc o el hierro, es un alimento de alto valor

mDeportes nutricional. Unas caracteristicas que son fundamentales en la prevencién de

enfermedades cardiovasculares, seguin una reciente investigacion realizada por la Universidad de Granada. Asi, el jamoén
se convierte en un alimento sano y equilibrado dentro de la dieta mediterranea.
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