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NUEVOS SINDROMES, VIEJAS ENFERMEDADES

ROSARIO Hevia 25/10/2005

Primero se describié el sindrome del nido vacio como aquel trastorno que se .
produce al intentar adaptarse a la nueva situacién creada en el hogar por la | = "f =lele
partida del ultimo hijo del domicilio familiar, posiblemente incluso acompafiado -:"I lr‘tr‘Jrlrm-I‘Jrl
de los nietos. Su principal caracteristica son las sensaciones de tristeza y .j., = = -

ansiedad que surgen y se manifiestan sobre todo en las madres. Mas tarde, el III' :J:-!-rl:j
profesor Antonio Guijarro, cardidlogo de la Universidad de Granada, dio el
nombre de sindrome de la abuela esclava a "un cuadro clinico patolégico muy
frecuente, grave, potencialmente mortal y que afecta a amas de casa en
ejercicio activo".

Estos dias es noticia exdtica la aparicion de un nuevo sindrome que al parecer
sufren las mujeres japonesas de cierta edad: el SMJ o sindrome del marido
jubilado. Segun cuentan los cronistas se trata un conjunto de sintomas de
estrés provocado por la constante presencia del marido en casa. La
enfermedad puede causar todo un conjunto de sintomas fisicos como Uulceras,
problemas en la piel, pélipos. Algunas estimaciones colocan el nimero de
potenciales enfermas en el 60% de las esposas de jubilados. No es sin
embargo ésta una noticia que pueda sorprendernos a las mujeres. Hemos oido
quejarse a nuestras madres y amigas. Me contaba hace afnos una de ellas que era insufrible pasar el dia con un sefior que
de repente decidia que el orden de la nevera no era el correcto tras afios de no abrirla porque hasta entonces la cerveza
aparecia como por arte de magia al alcance de su mano desde el sofa.

La OMS define la salud como "un estado de completo bienestar fisico, mental y social, y no sélo la ausencia de enfermedad
o dolencia." Y conforme a este concepto, las mujeres de edad empiezan a aparecer como el conjunto de poblacién con
peor salud general. Nada que no se cure con un replanteamiento de los roles tradicionales. Un compromiso igualitario de
los varones en el ambito doméstico les permitird comprender lo valioso del esfuerzo de sus compafieras y la necesidad de
su aportacion a la mejor calidad de vida de ambos llegada la vejez.
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