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mentales, segin un estudio

La comarca granadina del Marquesado presenta
la tasa mas alta de trastornos mentales, segiin

= Portada se desprende de la tesis doctoral realizada por

) Carlos Martin Pérez, del departamento de
+ Sociedad

-La Familia Real

Provincias Para la elaboracion de dicha tesis, su autor se centré
en una muestra de 245 personas procedentes de
Nacional varios municipios de la comarca, de las cuales 'un
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I comarca granadina del Marquesado FUELISIDAD

Medicina Legal, Toxicologia y Psiquiatria de la
Universidad de Granada (UGR), segin informoé
hoy en una nota la citada institucion académica.

28,6 por ciento ha presentado algun tipo de problema
psicoldgico'. Segun su autor, la mayoria de estos
problemas 'se manifiestan a través de sintomas
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fisicos', algo que impide 'que un 40 por ciento de las
+ Sociedad personas que padecen algun trastorno sean
o diagnosticadas'.

Ciencia

Cultura Por ello, Martin sostiene en su tesis que los médicos de familia 'juegan un papel fundamental', al ser éstos los que
primero ven al paciente y puesto que 'aquellos que tienen trastornos mentales sin diagnosticar acuden mas al centro

Especiales de salud que quienes no los tienen'.
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De esta forma, consideré que el facultativo 'debe estar pendiente de la posible presencia de estos trastornos, al
objeto de actuar él mismo si se trata de patologias menores o derivarlos al psiquiatra si se trata de problemas
mayores'.

Para determinar qué personas pueden padecer un trastorno psicoldgico, dicho experto realizé una primera criba para

Sorteos detectar posibles casos y, una vez ejecutada la prueba, un experto en Psiquiatria se encargd de evaluar el tipo de
trastorno a partir de un test de confirmacion.

El tiempo

o Tras el andlisis de estos resultados, el informe concluye que un 28,6 por ciento del total de entrevistados presentaba

Television algun tipo de trastorno. En la mayoria de los casos, prosigue el informe, los problemas detectados correspondian a

Trafico leves trastornos depresivos y de ansiedad, seguidos de la adiccién a sustancias como el alcohol.
CAUSAS DE ESTA TASA E INCREMENTO DE TRASTORNOS En la misma linea, la tesis advierte de que entre las

Chat causas principales analizadas que se asocian a la aparicién de estas patologias se han encontrado 'que una dinamica
familiar inadecuada y un apoyo social bajo son dos de los factores mas importantes'.

Foros

El Reto Otro de los resultados que arroja dicha tesis, que lleva por titulo 'Prevalencia y atencidn a los trastornos mentales en
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una comunidad rural', 'es la confirmacion de que en los Ultimos 20 afios ha habido un incremento en la aparicién de
enfermedades mentales'.

'En las dos ultimas décadas hemos pasado de atender a pocos pacientes con trastornos psicoldgicos a encontrarnos
con que la mitad del cupo de enfermos se asocia a algun tipo de problema mental', explico.

En cuanto a la atencidén que reciben los pacientes que sufren trastornos mentales en las comunidades rurales, el
autor del trabajo afirma que es precisamente en estas zonas en las que la aglomeracién de pacientes es menor y
donde mejor pueden trabajar los psicélogos, psiquiatras y médicos de familia para ayudar a las personas que
padecen cualquier tipo de problema psicoldgico o psiquiatrico.
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