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El aloe vera no es una planta autdctona de la Categorias

Dinero y Negocios

provincia de Granada pero las condiciones

R > - ) E= Enviar
climaticas de esta zona propician su cultivo sin

e Imprimir

Deportes arduos esfuerzos de por medio. En esta tierra y en Andalucia si que existen

. especies propias a las que la sabiduria popular y el tiempo les han concedido el
Sociedad apelativo de curativas.
Cultura
Televisién Reyes Gonzalez, especialista en etnobotanica de la Universidad de Granada,

reconoce que no existe ningun estudio cientifico al respecto pero que los beneficios

Contraportada de algunas plantas autéctonas son sumamente conocidos en las poblaciones
Titulares rurales.
Tecnologia

Efemérides

La raiz colorada o de palomino, Alkanna Tintoria en latin, es un ejemplo de esta
vertiente de 'la medicina de la vida'. Es de la familia de las borraginaceas y nace en

Vifietas los pueblos de la Alpujarra. Los que legaron de sus padres los secretos de la
Especiales nqturaleza, sip necesidad de recg'rrir a Ii.bros', la utilizan macerér)dola en acei.t,e de
oliva para aplicarla como un ungtliento cicatrizante sobre las heridas, y también
[PARTICIPA] para aliviar las ulceras.
Foros La Digitalis Obscura es también cicatrizante, aunque esta especie sélo se utiliza en
Chat veterinaria, porque a pesar de sus bellas flores puede ser venenosa para el ser
humano. Asimismo, el Ytericum Perforatum es otra muestra de la gran farmacia
[CANALES] natural que encierran los campos de los pueblos de la Alpujarra, y de Andalucia en
general, y que conocen bien los lugarefos. «El aceite ytérico es utilizado como
Seleccione... hidratante contra las afecciones de la piel», comenta Reyes Gonzalez.
Origen tropical
Joaquin Molero, especialista en botanica de la Universidad de Granada, afiade a
El Tiempo esta lista de p!antas curat_ivas otras_ de origen tropical, que se adaptan con facilidad
al templado clima granadino, por ejemplo, la papaya y el aguacate. La papaya es
A | Conoceel conocida por sus efectos digestivos, anticoagulantes y las propiedades diuréticas de
tiempo en ’
tu ciudad su raiz.
HOY en PDF El aguacate, por su parte, es famoso porque el aceite extraido de sus semillas
funciona al igual que un balsamo para la piel. Se puede apreciar este efectos sdlo
. HOY manoseando su pringoso fruto. Ademas,el aguacate fortalece los huesos. Los
e o Bt s médicos lo recomiendan a los que padecen osteoporosis y contra la descalcificacion.
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