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ATENCION FARMACEUTICA

Los errores de medicacion causan el 5%
de los ingresos hospitalarios
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Los problemas relacionados con los
medicamentos provocan un 32% de los
trastornos de salud y originan un coste
medio por estancia hospitalaria de 3.000
euros.

3 de octubre de 2005.

Incumplimiento de los tratamientos ;
farmacoldgicos, automedicacion no I_OR EA I_
responsable, uso de medicamentos e
contraindicados son sélo algunos de los
errores en la medicacidon que provocan
consecuencias fatales para la salud y
suponen también una considerable sangria
para las arcas sanitarias.

Segun un trabajo coordinado por Maria José Faus Dader, responsable del Grupo de
Investigacidon en Atencidn Primaria de la Universidad de Granada, el 5% de los
ingresos hospitalarios se debe a los llamados PRMs, o problemas relacionados con la
medicacion.

Los datos del estudio se han presentado en el Congreso Nacional de la Sociedad
Espafiola de Farmacia Hospitalaria, que reunié a mas de mil especialistas en Oviedo
durante la pasada semana.

La labor del farmacéutico es imprescindible a la hora de efectuar un correcto
seguimiento de la medicacion del paciente. Hasta un 32% de los trastornos de la
salud son achacables a PRMs y un 76% de los mismos podrian haberse evitado.

Enfermos crénicos y residencias

Precisamente la presidenta de la Comunidad de Madrid, Esperanza Aguirre, ha
expresado recientemente su compromiso de ofrecer atencién farmacéutica a todos
los enfermos cronicos polimedicados y residencias sociosanitarias, para lo que ha
firmado un convenio de colaboracidn con los farmacéuticos madrilefios, con el que
se pretende relanzar el papel del farmacéutico e integrar a este profesional en el
equipo asistencial.

La experta y pionera de la atencion farmacéutica, la doctora Linda Strand, ha puesto
de manifiesto las ventajas de este nuevo enfoque de la profesion farmacéutica.
Invitada por la Fundacién Abbott y el Colegio de Farmacéuticos de Madrid, Linda
Strand presentd la semana pasada los datos de un estudio desarrollado en
Minnesota, en el que han participado 20.000 pacientes, que respalda en términos de
coste-beneficio la mayor implicacién del farmacéutico en el seguimiento de la
medicacion. La doctora Strand animé a los farmacéuticos y autoridades sanitarias a
impulsar la atencion farmacéutica, ya que, ademas de sus beneficios para la salud
de los pacientes, permite multiplicar por cinco los ahorros para el sistema sanitario.
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