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Dicen haber hallado los genes del síndrome metabólico 
en menores obesos 

GRANADA  

Científicos del Grupo de Bioquímica de la Nutrición de la Universidad de 
Granada han detectado los genes causantes del síndrome metabólico en 
menores obesos, lo que abre la puerta a establecer tratamientos terapéuticos 
para combatir este síndrome, que afecta al 30% de menores con obesidad. Esta 
enfermedad se caracteriza por un conjunto de alteraciones, como elevados 
niveles de triglicéridos, de ácido úrico y de insulina, así como hipertensión 
arterial y reducción del HDL o «colesterol bueno». 

Los investigadores han utilizado una muestra de menores obesos y otros que no 
lo son para su estudio, y han observado que se dan casos de niños con 
sobrepeso que están predispuestos a padecer el síndrome. Los científicos aún no 
han establecido las causas de esta susceptibilidad, aunque todo apunta a los 
denominados polimorfismos génicos: secuencias de genes particulares del 
individuo que le confieren determinados caracteres.  
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