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Cientificos del grupo de investigacion de
Psicofisiologia Humana de la Universidad de Gestion online Alta velocidad
Granada (UGR), que estudian los mecanismos
- Portada del Sistema Nervioso Central y Periférico que se AFRARE T_1_F__f_ Fei_  LAEE P
ponen en marcha ante una situacion agradable, .
+ Ciencia han detectado que la corteza del cerebro no sélo E n te] Efo nica.es
F - percibe estos estimulos, sino que también los -
-Foto Ciencia e -
clasifica como positivos.

]
Provincias Segun informé hoY el portal web de la Junt_a, estos ] 0 t] e ' I e S t O d 0
resultados ayudaran a entender los mecanismos

s W

Nacional implicados en los estados de animo, asi como a _
_ potenciar las reacciones positivas. Ademds, con este Ielevision Correo electronico

Internacional hallazgo los investigadores 'ponen en tela de juicio' la

Sucesos teoria de que la cortc_ez_a cerebral no esta i'mplicada en VMTS Directorios Internet
los afectos, que tradicionalmente se relacionan con las

Sociedad estructuras subcorticales del sistema limbico como la . . . . .
amigdala y el hipotalamo. Localizacion y mapas Multimedia

+ Ciencia

Estudio psicofisioldgico de las emociones

Cultura En concreto, el equipo de investigacidn del profesor Jaime Vila se ha
Especiales . L. , , centrado en los efectos de las reacciones psicoldgicas en el organismo,
dicho d?SCUbr'n_’”_ento supera tanto en el Sistema Nervioso Central como en el Periférico. Frente a la
Finanzas/Invertia las teorias tradicionales que mayoria de estudios en esta materia, centrados en las reacciones
excluyen la participacién de la defensivas del cuerpo ante situaciones negativas como el miedo y el
Zona multimedia corteza cerebral en los estrés, zl equipo |derI|ta selmteresa |tam|b|erl1 por las reacciones positivas
- rovocadas por el afecto, el amor o la alegria.
Sorteos procesos afectivos. P P ¢ 9
El tiempo Para llevar a cabo el estudio psicofisiolégico de las emociones positivas,
los cientificos de la facultad granadina han sometido al sujeto-objeto de estudio a la visualizacion de caras de
Television familiares o seres queridos. El experimento pone de manifiesto que las reacciones del musculo cigomatico, el que
estira los labios y controla la sonrisa, resultan mas activas cuando la persona ve el rostro de un pariente o amigo.
Trafico
Ademas de los experimentos con reacciones corporales, los psicdlogos han controlado la reaccién del cerebro. En
este apartado, los cientificos han obtenido resultados novedosos, ya que han detectado que la corteza cerebral no
Chat s6lo percibe los estimulos, sino que también los clasifica como agradables.
Foros P L , , , - - L.
Asi, dicho descubrimiento 'supera' las teorias tradicionales que excluyen la participacion de la corteza cerebral en los
El Reto procesos afectivos.

La investigacion del equipo de Vila evidencia que tanto el cerebro como el cuerpo reaccionan y diferencian bien las
situaciones afectivas positivas. Este hallazgo, indican, ayudara a los psicélogos a entender los mecanismos
fisiologicos implicados en los estados de dnimo y a disefiar formas de intervencion que ayuden a potenciar esas
reacciones positivas.
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