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Un trabajo de revisidn sistematica de los estudios en adherencia a tratamiento antidepresivo
recomienda la dosificacién Unica diaria

Desmiitificar las creencias asociadas a la terapia, clave
[==][ Envie esta noticia ] [ Imprimir ] il [ Feedback ]

"Es necesaria una aproximacion psicologica al paciente para comprender los motivos del
incumplimiento desde una o6ptica congnitiva-comportamental, creando un ambiente lo mas
empatico posible", destaca Patricia Ramos, farmacéutica comunitaria, autora de un metaanalsis
sobre cumplimiento en depresién, proyecto final del Master de AF de la Universidad de Granada.

V. V.

En este acercamiento psicolégico al paciente, "el trabajo fundamental ligado al inicio del
tratamiento es desmitificar las situaciones que asocian los psicofarmacos a una sedacion
importante y a la imposibilidad de realizar las tareas cotidianas", explica a CF Juan Alberto Estallo,
psicdlogo del Instito Municipal de Psiquiatria de Barcelona, quien indica que también hay que
responder a la creencia de que todos los psicofarmacos producen dependencia.

Estallo insiste en que "el tratamiento antidepresivo no tiene por qué suponer un cambio de estilo
de vida".

Respetar los tiempos

Otro mensaje que hay que subrayar al paciente es "la necesidad de mantener el tratamiento el
tiempo suficiente, porque el tiempo en Psiquiatria pasa de modo distinto a otras patologias". Y en
ocasiones hay que clarificarle, aflade, "que las orientaciones diagndsticas son mas de tipo ansioso
que depresivo".

En cualquier caso, opina que "la llegada de los nuevos antidepresivos, que han mejorado las
dosificaciones, ha facilitado bastante el manejo de la adherencia". Pero defiende la labor
profesional de "pasar tiempo con el paciente para desmenuzarle toda la informacién que a lo
mejor no ha tenido tiempo de consultar al psiquiatra”.

Respecto a la edad como factor que condiciona el cumplimiento, indica que a "la gente joven, con
una postura previa arraigada y una actitud mas naturalista al enfrentarse a las enfermedades, a
veces es mas dificil convencerla sobre la necesidad de instaurar un tratamiento farmacoldgico". Y
en los mayores, "con unos habitos en ocasiones mas distorsionados, el problema seria el que
pudieran alterarse las tomas de la medicacién".
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Un farmacéutico
andaluz ha abierto
una consulta de
seguimiento
farmacoterapéutico
en un centro
médico privado.
éQué le parece la
experiencia?

O Muy

interesante.
Podria ser
una nueva
salida
profesional.
O Bien. Es un
impulso mas
al
seguimiento.
O Regular.
Dudo de que
la gente
pague por
este servicio.
O Mal. Fuera
del sistema
publico el
sitio idéneo
es la
farmacia.
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