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El trabajo reduce la depresión entre las 
mujeres 

C. TORRES/SAN SEBASTIÁN 

 
La incidencia de la depresión en las mujeres, 
que hasta hace poco era de hasta tres o cuatro 
casos por cada hombre, se ha ido acortando de 
forma tan rápida que en la actualidad se ha reducido a dos mujeres por hombre, 
según aseguró ayer Gualberto Buela-Casal, catedrático de la Universidad de 
Granada y responsable del curso de verano de la UPV en San Sebastián 'La 
depresión: evaluación y tratamiento'.  
 
Buela-Casal manifestó que, aunque no hay estudios que lo demuestren, la 
«hipótesis de partida» de este cambio se debe «al acercamiento de la mujer al 
estilo de vida del hombre», concretamente su acceso al mercado laboral, ya que «el 
estrés puede generar ansiedad, pero la falta de actividad y la apatía pueden llevar 
a la depresión».  
 
Buela-Casal recordó ayer que la depresión es uno de los trastornos mentales con 
mayor incidencia en la población y el más detectado en los estudios 
epidemiológicos, según la OMS. Este dato también es válido para España, donde, 
según la Encuesta Nacional de Salud de 2003, la depresión es el trastorno 
psicopatológico que más afecta a la población. Sus síntomas serían baja 
autoestima, torpeza mental, culpabilidad, llanto, pesimismo, indefensión, irritación, 
disminución de la libido, problemas de apetito y peso, de sueño, apatía, fatiga, 
lentitud, hipocondría y otros. Aunque su síntoma más popular es la tristeza. 
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