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Cultura Cientificos de Granada preven que la esperanza
Madrid : e
. de vida aumente 10 anos en 2015
Sociedad
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Deportes Granada- Cientificos de la Universidad de Granada aseguran que la esperanza de vic
P - habra aumentado diez afios en 2015, hasta alcanzar los 82 afos, y advierten que cc
Espectaculos este incremento de la longevidad acelerara la aparicion de enfermedades degenerativ:
Gente como el parkinson, el alzheimer o la diabetes.
Para prevenir la aparicion de estas patologias y mejorar la calidad de vida el grupo ¢
Toros investigadores, integrado en la Red Nacional Antienvejecimiento, estudia la aplicacic
Television de herramientas terapéuticas.
A la contra El estudio, realizado a partir de un modelo de envejecimiento acelerado en animale
- de experimentacion, apunta a que a partir de los cuarenta afios comienzan a aparec
Autonomias los primeros sintomas de envejecimiento provocados por un aumento de los radicale
Necroldgicas libres (moléculas producidas como consecuencia del oxigeno que respiramos

responsables de diversas patologias degenerativas). Por ello, es a partir de esta ed:
cuando se deben tomar las primeras medidas de prevencion «para evitar que a I
setenta afios nos asalten las enfermedades degenerativas como el parkinson o
alzheimer», explico el coordinador de la red y profesor de la UGR, Dario Acufia. Es
cientifico apunté que para obtener estos datos, los investigadores analizan el proces
vital de un grupo de ratones desde que nacen hasta que cumplen 10 mes¢
(equivalentes a 80 anos en el hombre) para comprobar como se produce
envejecimiento y qué factores intervienen en éste.

En la actualidad, los ratones tienen 5 meses (equivalentes a los 40 afios humanos)
ya se ha determinado en ellos un aumento de los radicales libres. La reduccion de ¢
radicales libres, causantes de enfermedades neurodegenerativas y de otras patologic

Columnistas como la diabetes, pasa, segun el profesor Acuia, por empezar la prevencién a partir ¢
: los cuarenta anos.
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