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CURSO DEL CENTRO MEDITERRANEO
Prevencion del envejecimiento y de sus procesos
degenerativos

La prevencién del envejecimiento y de los procesos degenerativos que lo acompafian, como el
Alzheimer o el Parkinson, centran “Fundamentos basicos y aplicacion de los radicales libres en el
envejecimiento”, un curso organizado por el Centro Mediterrdneo de la Universidad de Granada en
el que expertos de todo el mundo expondran los resultados de las Ultimas investigaciones que se
estan desarrollando en este campo tanto en Estados Unidos como en Espafa y que tratan de dar
respuesta a cuestiones como el origen de los radicales libres (moléculas producidas como
consecuencia del oxigeno que respiramos y responsables de diversas patologias
neurodegenerativas), las causas que inducen su produccién, como se pueden medir en un analisis
de sangre, qué informacién dan sobre el paciente o la prevencion de su produccién.

La participacién de los radicales libres en distintas patologias como el Alzheimer, el Parkinson, la
diabetes o procesos infecciosos como la sepsis “estd cada dia mas clara”, segun afirma el
coordinador del curso y profesor de la Universidad de Granada, Dario Acufia Castroviejo, tras
comentar que ahora lo “importante es encontrar una solucidén terapéutica que ayude no sélo a
combatir estas enfermedades, sino también a mejorar la calidad de vida en la etapa del
envejecimiento”.

En este sentido, el cientifico habla de la melatonina, un compuesto que produce el propio
organismo y que es capaz de eliminar los radicales libres debido a su poder antioxidante. Aunque
ésta es una de las mejores soluciones que existen actualmente para evitar el envejecimiento de las
células, en Espafia aun no se puede aplicar ya que estd prohibido el consumo de esta sustancia.

Mejorar la calidad de vida

Entre los beneficios que podria conllevar el estudio de los radicales libres destaca la mejora del
nivel de vida en la Ultima etapa del envejecimiento. “El aumento de la longevidad debe
acompafiarse de un aumento de la calidad de vida. Por tanto, la lucha frente a los radicales libres,
que participan en gran medida en los procesos patoldgicos y déficits que acompafan al
envejecimiento, puede hacer que disfrutemos realmente de esos afios de mdas que vamos a vivir”,
asevera Acufia Castroviejo.

Asi, a lo largo de los cuatro dias que durard el curso, se trataran desde los aspectos basicos y
terapéuticos de la melatonina hasta los aspectos clinicos de los radicales libres o la regulacién del
sistema inmune por parte de la melatonina. El catedratico de Neuroendocrinologia de la Universidad
de Texas, Russell J. Reiter, el presidente de la Sociedad Espanola de Medicina Antienvejecimiento,
José Marquez Serrés, el catedratico de Bioquimica Médica y Biologia Molecular de la Universidad de
Sevilla Juan Miguel Guerrero Montavez , la profesora de Fisiologia de la Universidad de Granada,
Germaine Escames, y la profesora de farmacologia de la UGR, Pilar Utrilla, son algunos de los
expertos que abordaran el papel de los radicales en el envejecimiento y de la melatonina en la
recuperacion de enfermedades degenerativas.

Ademads de estos aspectos, durante el curso se presentardn algunos de los resultados obtenidos
hasta ahora por la Red Nacional para el Estudio del Envejecimiento, financiada por el Instituto
Carlos III de Madrid y coordinada desde el departamento de Fisiologia de la UGR por el profesor
Acufia Castroviejo.

13/07/2005

Mas noticias del 14/07/2005

e CCOO exige la inmediata readmision de su delegada sindical en el Hospital San
Juan de Dios del Aljarafe

e El Hospital Virgen Macarena mejora la asistencia a los pacientes oncolégicos
e Un proyecto de la UE busca sustitutos sanguineos seguros

e Investigadores de la Universidad de Jaén participaran en un proyecto europeo de
gran envergadura sobre investigacion cardiovascular

e Los hospitales andaluces realizan las intervenciones quirirgicas en un tiempo
medio de dos meses
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Enlaces recomendados

e Camara digital jGRATIS!.

Para recibir este regalo fuera
de lo comun, jsolo tiene que
aceptar hoy mismo nuestra
oferta de prueba gratuita!

e Servicio de alertas..

Le enviamos un correo
electrénico cuando aparecen
noticias que coincidan con
los pueblos, ciudades o
temas que has especificado.

e BANCOTEL.

Los mejores precios en
hoteles de calidad.Gracias a
una politica comercial clara 'y
definida, Enviamos los
Talonarios a tu domicilio en
cualquier parte del mundo
con un coste de 10 € si
solicitas 1 6 2 Talonarios, y
de forma gratuita si solicitas
3 0omas

e TURISMO DE LA
PROVINCIA DE SEVILLA.

Portal de la Diputacién con
informacioén turistica de la
provincia de Sevilla.
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