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CULTURA 

Los estilos de vida saludables centran el 
segundo curso de verano de la Universidad 
Ángel Gutiérrez, médico de la selección española de Ciclismo, abogó por el 
ejercicio como parte indispensable del bienestar del mayor 

LA VERDAD/ALBACETE 

 
Los hábitos de vida saludable se analizaron 
ayer en el segundo curso de verano que la 
Universidad de Castilla-La Mancha ha 
organizado en el campus de Albacete. Ayer se 
recordó que una actividad física controlada y 
programada ayuda a prevenir patologías y 
resulta una magnífica terapia para el bienestar 
psico-físico de la persona de cualquier edad. 
Este tema centra el seminario titulado Hacia la 
juventud casi eterna. El pacto con...la actividad 
física, que se imparte hasta mañana en el 
Salón de Actos de la Escuela Universitaria de 
Magisterio. 
 
En el acto inaugural de este curso, que pretendió abordar las teorías del 
envejecimiento celular y la importancia de la dieta y el ejercicio para la vida del 
hombre, han estado presentes su director, el catedrático de Didáctica de la 
Expresión Corporal de la UCLM, Onofre Contreras Jordán, la diputada de Juventud y 
Deporte, Carmen Navalon, el director de la Escuela Universitaria de Magisterio de 
Albacete, Pedro Losa, y el secretario del seminario, el profesor de Didáctica de la 
Expresión Corporal José Manuel Lara. 
 
Obesidad y sedentarismo 
 
Onofre Contreras destacó la preocupante cifra económica destinada a la 
financiación de enfermedades causadas por la obesidad y el sedentarismo, que 
ronda los 2.500 millones de euros anuales, el 7 por ciento del presupuesto estatal 
sanitario.  
 
Tras la inauguración ha intervenido el profesor de la Universidad de Granada 
Ángel Gutiérrez Sáinz, médico de la selección española de ciclismo desde hace 
cinco años. El profesor ha hablado sobre teorías del envejecimiento celular a partir 
de la dieta y el ejercicio y ha resaltado la conveniencia de realizar una actividad 
física de forma controlada y programada,»no hay ni una sola patología que no se 
vea beneficiada por la práctica del ejercicio físico», subrayó el ponente.  
 
Un total de 80 personas asisten a este seminario, que pretende mostrar una nueva 
perspectiva basada en la demanda de servicios de la población mayor de cincuenta 
años. Todo ello con el objetivo de de dotar al público en general de pautas de 
cultura física que beneficien y prevengan contra las limitaciones que el paso de los 
años produce en el organismo humano. 

EN ALBACETE. Un momento de la 
inauguración del curso, ayer. / LA VERDAD 
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