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Aceite de oliva  

Un equipo del Consejo Superior de Investigaciones Científicas (CSIC) y de la 
Universidad de las Islas Baleares (UIB) ha explicado, por primera vez, cómo el 
aceite de oliva protege del cáncer y de la hipertensión arterial. Los resultados 
de este estudio posibilitarán diseñar nuevos fármacos, basados en la estructura 
del ácido oleico, con efectos antitumorales y antihipertensivos. El trabajo, 
dirigido por el doctor Pablo Escribá, del departamento de Biomedicina 
Molecular y Celular de la UIB, y publicado en la revista Molecular 
Pharmacology de julio, demuestra que el ácido oleico, su principal 
componente, se inserta en la membrana celular y regula la señalización 
mediada por receptores acoplados a proteínas G. Estas señales son las que 
controlan la presión arterial, reduciéndola, y la multiplicación celular, excesiva 
en los enfermos de cáncer.- EP  

Melatonina y sepsis  

Un equipo de investigadores de la Universidad de Granada ha desarrollado 
un trabajo, financiado por el Instituto Carlos III de Madrid, en el que se revelan 
en la fase de experimentación animal los excelentes resultados de la 
melatonina, una sustancia natural del organismo, en el control de la muerte 
celular producida por un proceso infeccioso generalizado agudo, conocido 
como sepsis y que puede conducir al fallecimiento. El trabajo ha sido publicado 
en Critical Care of Medicine, Laboratory Investigation y The Journal of 
Experimental Medicine. En España el uso terapéutico de melatonina en 
humanos no está aprobado debido a problemas burocráticos, por tratarse de 
una sustancia natural no patentable ni rentable para la industria. Sí está 
legalizada su indicación en países vecinos, como Francia e Italia.- M. S.  

Evaluación coronaria  

Medio centenar de hospitales van a comprobar por primera vez si los enfermos 
españoles que han sufrido un infarto agudo de miocardio o una angina 
inestable están recibiendo el tratamiento que recomiendan las guías 
terapéuticas nacionales e internaciones. El estudio Máscara, realizado por el 
Fondo de Investigaciones Sanitarias y la Sociedad Española de Cardiología 
prevé incluir 11.000 enfermos de toda España para mostrar si un paciente con 
la misma enfermedad cardiaca es tratado de manera distinta dependiendo de la 
comunidad autónoma e, incluso, del hospital.  

Calidad asistencial  

El sistema sanitario español ha recibido un notable (7 sobre 10) en el apartado 
de calidad asistencial, según un estudio desarrollado por la Universidad 
Pompeu Fabra de Barcelona y patrocinado por la Fundación BBVA. La 
encuesta, realizada a profesionales sanitarios y especialistas en economía de la 
salud, destaca, sin embargo, que la implicación de los médicos en la atención 
"es el aspecto que más ha empeorado". Los encuestados reclaman la inclusión 
de la odontología en la sanidad pública y la resolución de ciertas desigualdades 
por comunidades autónomas.- M. S.  
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