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La Universidad de Granada realiza un estudio sobre 
Eyetoy: Kinetic  

 
Eyetoy: Kinetic representa un nuevo concepto de 
los juegos físicos, mejorando, no sólo la forma 
física, sino también los reflejos, el equilibrio, la 
respiración y la preparación física general 
>> Antonio 

Tal es la novedad que presenta este nuevo juego que los 

grupos de investigación EFFECTS 262¹ y HUM764² de la 

Universidad de Granada están realizando un estudio de 

tres meses de duración para conocer los beneficios que 

tiene EyeToy: Kinetic en la salud y en la motivación de las 

personas.  

El estudio, que utiliza una muestra de 30 mujeres de entre 10 y 40 años, analiza 

variables como el consumo de oxígeno, variabilidad de la frecuencia cardiaca, 

frecuencia cardiaca en esfuerzo, tests de movilidad y coordinación, así como 

variables psicológicas como la motivación hacia la tarea o el autoconcepto físico 

para conocer la influencia que genera en ellos el uso de EyeToy: Kinetic.  

EyeToy®: Kinetic ofrece una gran variedad de ejercicios físicos que mejora, y con 

diferencia, los tradicionales ‘vídeos de ejercicios en casa’. Con la cámara USB 

EyeToy®, junto con la recientemente creada lente gran angular que se instala en la 

parte frontal de la cámara, consigue un altísimo grado de interacción al proyectar 

la imagen de cuerpo entero de los deportistas en la pantalla del televisor, lo que les 

permite relacionarse físicamente con el entorno.  

EyeToy®: Kinetic ofrece una gran variedad de ejercicios de cuatro disciplinas 

diferentes. Las zonas de aero-movimiento y de combate están destinadas a 

mejorar la condición física general del jugador, y los movimientos y posturas están 

inspirados en actividades como el taekwondo, baile moderno, kick boxing, aeróbic y 

kárate. La zona de cuerpo y mente se centra en la respiración, concentración y 

flexibilidad, y tiene influencias del yoga y el taichi; los jugadores se relajan y 

sienten que están en plena forma. La zona de tonificación ayuda al jugador a 

fortalecer grupos de músculos específicos con movimientos lentos y centrados.  

 
>> Comenta esta noticia en el foro. 
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