Granada Digital

GranadaDligital

Miercoles, 15 de Junio de 2005. Ultima Actualizacion: 22:47h
ADICTOS AL RATON

Cientificos de la UGR alertan sobre el uso

"compulsivo" de la red por parte de los jovenes
13/6/2005 - 10:01
Redacciéon GD

Ciberespacio, cibersexo, cibernovio o ciberamistad son algunos de los términos
que atestiguan la implantacion de uno de los sistemas de comunicacién mas
usados por los jovenes del siglo XXI: Internet.

Pero, ¢ hasta qué punto una herramienta que nacié con una funcion
eminentemente social esta alejando al hombre de la sociedad? ; Como afecta el
uso compulsivo de esta herramienta a los mas jovenes? ;Qué consecuencias
tendra el abuso de este instrumento en el desarrollo afectivo social de los que lo
disfrutan de él?

La profesora de la Universidad de Granada Maria del Mar Ortiz da respuestas a
estas preguntas a través de los resultados del proyecto de tesis “Adiccion a
Internet: evaluacion y relacion con la conducta social en alumnos universitarios” y
asegura que el uso compulsivo de la red como medio de comunicacion “es un
problema que afecta principalmente a los mas jévenes, con grandes
consecuencias sobre sus relaciones familiares y sobre su desarrollo académico”.

El estudio, que comenzo en el afio 1998 con una muestra de 249 personas y
baséndose sdlo en el uso de canales de comunicacién, ha ampliado su campo
de andlisis a todos los usos que se hacen de Internet (bajarse peliculas o
musica, juegos, busqueda de informacion, correo electrénico) y también ha
incrementado el numero de encuestas a mas de 1046 realizadas a estudiantes
universitarios de las Facultades de Educacién de Granada, Malaga, Cadiz y
Melilla, las de Psicologia de Pontevedra y la Corufia, y la Escuela Técnica de
Ingenieria Agricola de Castellén, aunque los resultados definitivos de esta parte
de la investigacion no podran anunciarse hasta el proximo mes de agosto,
momento para el que Ortiz prevé concluir su trabajo.

Aun asi, ya se pueden emitir algunas conclusiones gracias a los datos obtenidos
en la primera fase del proyecto, como que el 39% de los encuestados declara
sentirse “enganchado a la red”. En cuanto a la edad, la profesora del
departamento de Psicologia Evolutiva y de la Educacion sefiala que “el 29% de
los usuarios entrevistados se conectan a la red mas de cuatro horas al diay
todos los dias de la semana, y tienen una edad comprendida entre los 14 y los
25 afios”.

Asimismo, “enganchados o no” a esta actividad, el 95% de las personas
encuestadas se consideran usuarios habituales, empleandola el 69,7 % mas de
dos horas al dia y en un 45,9 %, todos los dias de la semana. En cuanto a los
problemas que acarrea el abuso de los canales de comunicacion, sélo aquellos
que lo utilizan mas de cuatro horas al dia todos los dias de la semana
confesaron que esta situacion “habia sido motivo de discusién con su familia e
incluso habia llegado a impedirles cumplir sus obligaciones académicas o
laborales”.

Sintomas de la adicciéon

Entre los sintomas que confirman la adiccién a Internet destacan, segun la
investigadora de la UGR, “la conversién del ordenador en el instrumento central
de su vida; la pulsién incontrolada de manejar la red; el fuerte placer
experimentado durante el tiempo de conexioén, aunque después de la actividad
placentera puede hacer irrupcion un sentimiento de culpa a modo de fenémeno
rebote; la repeticion ciclica de las dos secuencias anteriores con un intervalo no
muy prolongado y la presentacién de un rapido conflicto con otras actividades en
la demora a la hora de alimentarse y del momento de acostarse, la reduccion del
suefio o el descuido de las obligaciones laborales”.

La asertividad y la soledad son algunos de los factores que pueden predisponer
a ese uso adictivo de la red. Por tanto, “actuando sobre ellos desde los colegios,
las universidades y las familias, se puede prevenir la adiccion y, en algunos
casos, se puede incluso llegar a corregir este mal empleo de Internet”, asevera la
psicopedagoga, tras comentar que “los estudios y las investigaciones en este
sentido también pueden actuar como medios preventivos y esa es una de las
razones por las que se ha ampliado la investigacion a la comunidad universitaria
para analizar si ésta es una poblacion de riesgo o no”.
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