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 LA RIOJA 
LA RIOJA 
Los chicos mienten al decir la edad a la que tuvieron su primera relación 
sexual 
La UR abre las jornadas sobre jóvenes con el estudio de Domingo 
Comas Las chicas consumen menos droga ilegal que los hombres 
V. DUCRÓS/LOGROÑO  
La Universidad de La Rioja comenzó las 
jornadas de debate sobre Los jóvenes. 
Quiénes y cómo somos. Ayer fue el turno 
de Domingo Comas Arnau, profesor de 
Sociología de la UNED y coordinador 
del INJUVE, y de Nuria Romo Avilés, 
profesora de Sociología de la 
Universidad de Granada. 
 
Comas habló de Las prácticas sexuales 
de los jóvenes españoles, donde destacó 
que «las cosas han cambiado poco de 
ahora a hace 20 años, con un modelo de 
comportamiento sexual estándar que 
sigue siendo el de una pareja 
relativamente estable. De hecho, siete de 
cada diez jóvenes tiene pareja estable. Es 
un modelo, además, en el que prima el 
ideal de la fidelidad y el de un cierto 
compromiso relacionado con lo 
emocional y no con la estabilidad 
material».  
 
Las conclusiones de este estudio, que se 
presentarán hoy por el INJUVE, arrojan 
que los chicos «mienten» a la hora de 
decir la edad en la que tuvieron su 
primera relación sexual. «Los chicos 
dicen que su primera relación se produce 
a los 17 años; sin embargo, la realidad 
apunta a que la tienen a los 19 años. Las 
chicas tienen su primera relación a los 18 
años». 
 
Es destacable que uno de cada tres 
jóvenes, mismo porcentaje que en adultos, «no quiere contestar a 

JUVENTUD. Joaquín Giró, 
coordinador, y Nuria Romo, 
ponente, en la jornada de 
ayer. / SERGIO ESPINOSA 
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LA JORNADA DE HOY
Lugar: Sala de Grados de la 
UR. 
 
16.00 horas: Música, identidad 
y cultura juvenil en España, 
por Pilar Camacho, profesora 
de Didáctica de la Expresión 
Musical de la UR. 
 
18.15 horas: Taller joven con 
Victoria Hernando, Licenciada 
en Psicología y profesora de 
Trabajo Social en la UR, y 
Elisa Ruiz Domingo, 
Licenciada en Psicología.

«Algunas jóvenes utilizan 
drogas para adelgazar» 
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preguntas sobre sexualidad. Hemos llegado a la conclusión de que son 
aquéllos que creen que no tienen una sexualidad normal -con menos 
frecuencia e intensidad- quienes no se atreven a contestar. Hasta los 19-
20 años exageran sus relaciones y entre los 16 y 17 mienten en unos 
porcentajes muy elevados en el tema del sexo. Las chicas a partir de los 
21-22 años rehuyen hablar de parejas múltiples, mientras que los chicos 
no lo rehuyen. 
 
Uso de drogas 
 
Por su parte, Nuria Romo habló de Género y uso de drogas,un estudio 
que desprende que las mujeres consumen menos drogas y las que 
consumen son más legales. «Las chicas, al igual que los varones, 
comienzan primero por el tabaco y luego el cannabis, siendo las chicas 
minoritarias en el consumo de sustancias ilegales y mayoritarias en las 
legales». 
 
Romo apuntó a que el cambio de la situación social está produciendo 
también «que las mujeres estén consumiendo de manera creciente tabaco 
y alcohol, impulsado por un proceso de normalización social». Por este 
motivo, según señaló Romo, «las mujeres tienen cierta predilección por 
las sustancias denominadas de síntesis porque no están tan mal vistas 
como la heroína y cocaína. Ellas comienzan antes a consumirlas, pero 
también terminan antes que los varones, porque asumen antes 
responsabilidades». 
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