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Veneno en la piel

Cientificos espanoles ratifican las alarmantes conclusiones de un informe esta«
sobre la contaminacion por pesticidas de las manzanas

PACO REGO

Y el hombre mordid la manzana y, en castigo, fue expulsado del paraiso. Si para Adan f
lo desterrd del Edén, los cientificos advierten hoy de que la manzana es uno de los alim
mas contaminados. El veneno esta en la piel.

éPuede una manzana, simbolo de salud, ser perjudicial? «Cuando se recolectan ya han
contacto con al menos 10 6 15 productos quimicos distintos, todos ellos con efectos noc
salud, y todavia les queda un largo proceso hasta llegar a nuestra mesa. Tras la cosech
son sometidas a diferentes tratamientos para evitar que se estropeen durante los mese
permanecer en camaras de frio antes de ponerse a la venta», explica Montse Escudia, €
ingenieria agronoma de la Universidad de Barcelona.

No es de extrafiar, pues, que esta fruta biblica, predilecta de Griegos y Romanos, ocupe
destacado en la ndmina de los alimentos frescos mas contaminados por pesticidas. Has'
creia que gozaba de mayor pureza que el resto. La voz de alerta ha partido del Minister
Agricultura de EEUU y de la FDA, el organismo estadounidense encargado de velar por |
farmacos y alimentos, en cuyos laboratorios se han analizado las variedades de manzar
consumen en el mundo.

La radiografia obtenida por los cientificos dista mucho de la imagen inocente, incluso bt
popular fruta. Se han encontrado restos de pesticidas en un 91% de las manzanas anal
contabilizado 36 tipos diferentes de estos toxicos. La mayoria de las piezas contenian
pesticida: sélo un 20% estaba contaminado con un Unico producto; el 27% contenia do
pesticidas; cuatro de estos productos estaban en el 12% de las manzanas; un 5% cont:
pesticidas; un 2%, seis; el 1%, siete. Una pequeina parte de la muestra, inferior al 0,59
hasta ocho contaminantes. Un peligroso cdctel del que «tampoco se libran los manzana
afirma Montse Escudia.

Para ella, defensora a ultranza de la agricultura ecoldgica, con mas de una década de e
las consecuencias de los productos quimicos agricolas en la salud, la globalizacién de lo
de cultivo explicaria por qué la mayoria de las 688.000 toneladas de manzana que actu.
comercializan en Espafia lleva restos de pesticidas y otras sustancias toxicas industriale
Escudia, cada espafiol ingiere al afio medio kilo de pesticidas.

¢Sabemos lo que comemos? éDeberiamos tener miedo de todo? ¢O de nada? La Organi
de la Salud (OMS) tiene censados mas de 200.000 productos artificiales que pueden col
humano a través de los alimentos. Un hecho sélidamente confirmado.Uno de los estudic
recientes, realizado a peticion del Fondo Mundial para la Proteccién de la Naturaleza (W
siglas en inglés), lo advertia el pasado mes de marzo: «Los productos quimicos persiste
bioacumulativos [plaguicidas, herbicidas y otros preparados de uso agricola] contamina
hijos incluso antes de su nacimiento».

La respuesta de los cientificos viene a confirmar el temor que una mayoria de consumid
manifestado en una amplia encuesta, elaborada en 2004 por la consultora Ipsos Search
de las mayores empresas de estudios de opinién del mundo. Segun ha revelado este so
de los europeos manifiesta una fuerte preocupacion por la acumulacion de sustancias q!
contaminantes en el organismo. Y no sdélo quienes pueden acceder al restringido mercar
alimentos -manzanas, en este caso- libres de compuestos téxicos.
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Para demostrar la constante exposicion a dichos productos, 14 ministros de Sanidad y I
europeos, convocados por WWF, se han prestado este verano a hacer de conejillos de I
103 sustancias de siete familias quimicas analizadas, 43 estaban presentes en la sangre
espafiola de Medio Ambiente Cristina Narbona, la tasa de toxicos mas alta de toda la mi
venas de los politicos corrian, como minimo, 22 de estos compuestos dafiinos. La propi:
Medio Ambiente de la Comision Europea, la sueca Margot Wallstrom, tenia 38 de estos !
sangre. Entre otras, pesticidas que habitualmente se utilizan para cultivar frutas y verd
problema, en palabras de Narbona, que «afecta a todos los espafioles» y pone al descul
oculta de la industria».

Es la ley del mercado. Para llegar al publico antes que sus competidores, el agricultor c¢
salta las pocas normas de seguridad vigentes. «Lo habitual», dice Montse Escudia, «es !
respete el plazo minimo establecido para que algunos de los pesticidas utilizados desap.
interior de la fruta. Se recolecta y de inmediato el empresario la pone a la venta». Dice
frutas y verduras frescas de la saludable dieta mediterranea contienen dosis, mas o me
pesticidas. Las autoridades le restan importancia porque sélo una media del 2% de los |
frescos supera el contenido de pesticidas superior al IDA, la Ingestién Diaria Admisible.
tenemos en cuenta los millones de toneladas de frutas y verduras que se producen cad:
porcentaje, que podria ser insignificante, se traduce en millones de kilos de toxicos que
terminan en los estdmagos de los consumidores». [El kilo de manzanas (unos dos eurot
14,35%, segun los ultimos datos del Instituto Nacional de Estadistica, convirtiéndose er
alimentos que mas se encarecieron en 2004. Las ecoldgicas rondan o superan ya los tre

En medio de esta amenazante selva, el auténtico peligro es que no sepamos, los consut
distinguir el grano de la paja.Ni siquiera para los expertos resulta facil averiguar el verd
determinadas alergias, desbarajustes hormonales que afectan al crecimiento o de qué
algunos canceres. «El problema es que tanto los pesticidas como los fungicidas y otros
uso comun en los cultivos de manzanos y otros frutales se van acumulando en los tejidt
sintomas aparezcan a corto plazo. Sélo después haber ingerido durante afios cantidade:
de estos productos a través de la alimentacion, la persona enferma. Es como una espec
intoxicacion silenciosa, producto no sélo del consumo de fruta tratada con productos qu
poco a poco va minando el organismo», explica el doctor Nicolas Olea, catedratico de la
Medicina de la Universidad de Granada. Segun él, existen suficientes estudios que avalc
peligrosidad de los compuestos quimicos que se utilizan en los campos. Hace cinco anos
investigador sueco Lennard Hardell y su colega Mikael Erikson realizaron un estudio en
relacionaban el linfoma de Hodgkin, un céncer de los glébulos blancos, con la exposicidr
pesticidas. Casi al tiempo, un equipo de cientificos del Centro Médico Cadar-Sinai, en Lc
(EEUU), y de la Universidad de Calgary (Canada), detectd por primera vez restos de est
en el liquido amnidtico de 53 mujeres embarazadas.

El temor empieza a propagarse por los campos. La National Catholic Rural Life Conferer
organizacion ligada a la Iglesia catdlica de Estados Unidos, ha emprendido una campafii
a los agricultores de Yakima Valley, en el estado de Washington, sobre los efectos de lo
el cuerpo humano. En su mayoria, hispanos que laboran de sol a sol en los extensos cal
manzanos que cubren el valle, de donde sale parte de las 4.088.930 toneladas que el p
ano, el segundo productor mundial de esta fruta, por detras de China (20.000.000 de tc
ano). «Para ellos los pesticidas no representan una prioridad.Lo que mas les importa es
comer y vivir. No tienen conciencia del enorme riesgo al que se exponen», explica Jorge
colaborador de la organizacién y funcionario del Departamento de Agricultura del estadt
Washington. Segun él, los jornaleros deberian esperar como minino 48 horas después c
del insecticida para entrar de nuevo en contacto con los frutales.

Las alergias y las alteraciones del sistema nervioso y hormonal han empezado a dobleg
los agricultores del valle Yakima. Tanto que en algunas iglesias de la zona es ya habituz
en los muros, escritos en espafiol, en los que se advierte del peligro que entrafian los p:
salud y la manera de protegerse de estos agentes nocivos.

En el caso de las manzanas, las precauciones que hay que tomar son sencillas. «Lo prin
comerla nunca con la piel, donde los pesticidas se acumulan en mayores cantidades», r

doctor granadino Nicolas Olea. Alli reside el mal. No es tanto la cosa biblica de Adan. El
Radio Futura supo acercarse mas: «Dicen que tienes veneno en la piel...».
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