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construccion de una imagen de la mujer como
Cultura persona mas débil, pasiva y dependiente, segiin un estudio coordinado por la
Television Universidad de Granada.
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El estudio, realizado en Andalucia, Madrid y Pais Vasco, y coordinado por la
antropologa Nuria Romo Avilés, ha tratado de recoger la experiencia de mujeres
que habian sido prescritas con psicofarmacos (antidepresivos, tranquilizantes o
[MULTIMEDIA] somniferos), y de profesionales de Atencidn Primaria y Psiquiatria que los recetan.
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En ambos casos se repiten ciertos estereotipos, que el equipo de investigacidon
asocia a la construccion social del género. «A las mujeres en el @mbito médico se

Esp,JeC|aIes las ve mas necesitadas de medicacion por el tema del malestar», explica Nuria
Graficos Romo, quien sostiene que, ante situaciones inespecificas expresadas por las
Documentos mujeres (donde no existe una patologia clara), los facultativos tienden a prescribir (
psicofarmacos.
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Chat Conflictos familiares, estrés laboral, un examen importante o la pérdida de
. confianza en si mismas son algunas de las causas que las mujeres relacionan con el
Videochats malestar y con la utilizacién de psicofadrmacos.
Un millén y medio de personas consume somniferos o tranquilizantes de forma
CANALES habitual en nuestro pais, y el 75% de ellas son mujeres. Por otro lado, el 70% de la
[ 1 poblacion femenina espafiola ha tomado alguna vez este tipo de medicamentos,
Amistad que en muchos casos requieren receta médica. Segun los datos que maneja Romo,
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a las mujeres se les diagnostica ansiedad tres veces mas que a los varones.

Sin embargo, para la coordinadora del estudio esto no responderia tanto a
condicionantes fisioldgicos como a esquemas culturales que determinan ciertos
comportamientos segun el género, y estos prejuicios afectan tanto a la Sanidad
como a las propias mujeres. «Muchas de las que acudieron a la consulta

Cibernauta demandando alguno de estos medicamentos, recomendadas por sus madres,
Ciclismo hermanas o amigas», reconoce la investigadora.
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Consultas, tratamientos psiquiatria psicologia y psicoterapia en Madrid .
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