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Remedios para la osteoporosis
Internacionales
Investigacion La UGR analiza el impacto de la actividad fisica acuatica en la prevencién y el tratamiento de la
osteoporosis.
Cultura
. Actividades como el aquaerobic o el aquagym pueden ser mas — e
nternet beneficiosas que la natacién tradicional, para las personas que ::
Cooperacién sufren osteoporosis. :
: " . E
Politica Univ. Las investigaciones
Los Departamentos de Educacion Fisica y Deportiva, y Nutricion y E'Ir
C.R.U.E. Bromatologia de la Universidad de Granada estdn trabajando :J’r
conjuntamente en el analisis del impacto que algunas actividades ¥ R
Dossier desarrolladas en el medio acuatico, diferentes a la natacion ‘
tradicional tradicional, generan sobre el nivel la recalcificacion del }
Archivo hueso y el tono muscular del practicante. T
Fueron Portada Osteoporosis, un grave problema : i o
G Uno de los grandes problemas de la poblacion mayor de 65 afios
* Kiosko es la aparicién de la osteoporosis. La literatura cientifica apunta a que la practica de deporte
previene y favorece el fortalecimiento del hueso. Sin embargo, la natacién, uno de los deportes
Videoteca mas practicados por la poblaciéon adulta, no ha mostrado cambios significativos en la densidad
mineral ésea, aunque se observe una mejora en la capacidad del trabajo del musculo.
Sala de prensa
Gabinetes Univ Personas evaluadas
: Mas de 150 personas que practican natacion, aquaerobic y aquagym en las piscinas municipales
Revistas Univ. de Armilla y Zaidin, asi como en la de la Facultad de Ciencias de la Actividad Fisica y el Deporte,
Radio y TV Univ estdn siendo evaluados con arreglo a criterios cientificos establecidos por este grupo de
’ investigadores dirigidos por Fatima Olea Serrano y Gracia Lopez Contreras.
El Tiempo ‘Se parte de la premisa de que es necesaria una resistencia mayor a la del agua, o incluso la
necesidad de generar un impacto dentro del agua para poder generar un efecto positivo sobre el

hueso ', sefiala Belén Feriche Fernandez-Castanys, de Educacidn Fisica y Deportiva.

Seis meses de practica continuada y controlada de estas actividades arrojaran indicios sobre si es
idéneo incorporar el aquagym y el aquaerobic entre las actividades recomendadas para el
tratamiento de los trastornos de la calcificacion del hueso.
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