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Notícies en Català   Cataluña  Ir 

Un equip d'experts de la UGR dissenya un 
programa informàtic per millorar l'agudesa 
visual en pacients amb miopia 

GRANADA, 22 (EUROPA PRESS)  

Un equip d'investigació de la Universitat de Granada (UGR) ha 

dissenyat un programa informàtic d'entrenament per a la millora 

de l'agudesa visual en pacients amb miopia, denominat 3 Axial 

Visual Training.1, que permet reduir l'ús de lents correctores "en 

casos excepcionals i sempre que l'individu tingui una miopia 

lleu, és a dir, que la seva gradació no excedeixi de la diòptria o 

diòptria i mitja", segons ha dit l'autora d'aquesta tesi doctoral de 

la UGR, Débora Godoy Izquierdo.  
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Izquierdo, 
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de 
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Avaluació i 

Tractament 

Psicològic de la UGR, ha explicat que aquest 

sistema informàtic "pretén validar els estudis 

que ja en la dècada dels 70 i els 80 feien 

diferents psicòlegs i que, bàsicament, 

consisteix a controlar i manipular les distàncies i la mida dels objectes per augmentar l'agudesa 

visual dels subjectes".  

En aquest sentit, ha puntualitzat que aquest mètode "no va dirigit directament a corregir les 

diòptries d'un pacient com per exemple permet la cirurgia refractiva, sinó a millorar certs 

comportaments de les persones que agreugen la seva miopia com poden ser veure la televisió 

de prop o llegir un llibre amb poca llum".  

Quant als paràmetres que utilitza aquest suport informàtic, desenvolupat per l'empresa 3 Axial 

Tecnology, Godoy Izquierdo ha dit que fa servir "exercicis visuals senzills com intentar enfocar 

de lluny, encara que amb un suport tecnològic més avançat que permet avançar respecte a 
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sistemes més tradicionals".  

De fet, ha dit que "alguns òptics i optometristes que han col·laborat en aquest estudi ja han 

mostrat interès per implantar aquest sistema", un treball que "vol posar en mans dels 

especialistes en visió un instrument o eina més per als pacients".  
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