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Investigadores de Granada demuestran la eficacia de la b

melatonina para frenar el Parkinson

Esta hormona, producida de forma natural por el organismo, puede proteger a las células de >Q
los ataques que provocan su muerte

> M
Los resultados de los experimentos en animales realizados por un grupo > E
de cientificos de la Universidad de Granada (UGR) han revelado el poder
terapéutico de la melatonina, una hormona producida de forma natural S
por el organismo, a la hora de frenar la muerte celular en la enfermedad I
de Parkinson.

ADEI
La muerte celular se encuentra en la base de enfermedades P
degenerativas como el Parkinson y partiendo de esta base, el grupo de C
Dario Acufia Castroviejo, del Departamento de Fisiologia de la UGR,
estudia los mecanismos que intervienen en este proceso, relacionando la c

muerte de las células con danos en la mitocondria, su fuente de energia.

En experimentos con animales y cultivos celulares, los cientificos han

comprobado que la melatonina, una hormona que se produce en todos C
los érganos del cuerpo humano, puede proteger a las células de los

ataques que provocan su muerte, asi como prevenir la disfuncidn WE
mitocondrial que en ellas se produce. 31

Reaccion en cadena

Tras varios anos de trabajo, este equipo de cientificos ha observado que L
la muerte celular esta relacionada con el aumento de 6xido nitrico y

radicales libres en la mitocondria de la célula. Nuestro organismo

produce estas sustancias de forma natural, pero cuando sus niveles son
excesivos se convierten en toxicas. Cuando una célula muere, libera

oxido nitrico y radicales libres, que, a su vez, pueden atacar a otras

células del cerebro.

Asi, se puede desencadenar una reaccion inflamatoria en cadena que, en
el caso del Parkinson, seria la responsable del deterioro de la sustancia
negra. Esta parte del cerebro modula el movimiento a través de una
serie de conexiones, que se regulan mediante una sustancia
neurotransmisora, la dopamina. Por eso, al ser afectada por el Parkinson
aparecen problemas motores.
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Anuncios Goooooogle

Los investigadores de la UGR creen que el proceso inflamatorio esta en
la base del dafo mitocondrial que sufren las células de la sustancia
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m. negra, por lo q:Je "si se evitaEa el dafio nj’itocondfial se podria evitar la
Laboratorios muerte celylar , resume Acufa. La solucidn podria venir de la mano de
Toxicologia, BPL, |2 melatonina.

GLP

Inmunoensayo Los cientificos de la Universidad de Granada han descubierto que la
citoquina, mitocondria puede almacenar unas 300 veces mas melatonina de la que
mediadores.

existe en la sangre. Esta hormona "es capaz de inhibir la produccién de
oxido nitrico en la mitocondria en estos procesos inflamatorios
neurodegenerativos", indica Dario Acufa. "Las expectativas terapéuticas
de la melatonina son enormes", concluye.
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Otras noticias de Salud y seguridad

- La ONU analizara la contaminacion del agua con arsénico en China y en otros paises de Asia

- Sanidad remite a las comunidades el proyecto que permitird a los pacientes decidir sobre su tratamiento
- Los pubs britanicos pueden cerrar las cocinas para conservar sus clientes fumadores

- El Gobierno estudia incrementar los precios de los cigarrillos para reducir su consumo

- Listado con todas las noticias de Salud y seguridad en la seccion Noticias
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¢En qué periodo quieres buscar?
Dia
Dia

R, > ;
¢Qué quieres buscar? Desde: Mes Afio

BUSCAR
Hasta: Mes Afo
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¢En qué secciones quieres buscar?

Todos los temas D Economia doméstica D Educacién y Ciencia
D Salud y seguridad D Medio ambiente D Vivienda

D Alimentacion D Viajes D Otros temas

D Nuevas tecnologias D Solidaridad (ONGs y asociaciones)

D Derechos y obligaciones del consumidor D Instituciones vy legislaciéon

Hacer una busqueda avanzada en todo el web
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