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Noticias diarias 

· Los especialistas dicen que el 40% de la población 
sufre hipertensión arterial
 
Especialistas sanitarios afirman que un 40 por ciento de la población 
española padece de hipertensión arterial, una enfermedad crónica que 
aumenta con la edad y que sufren el 68 por ciento de las personas 
mayores de 60 años. 

Estos son algunos datos facilitados durante el curso que sobre 
hipertensión arterial celebra en Pamplona el Colegio Oficial de 
Farmacéuticos de Navarra. Se trata de una dolencia que los profesionales 
estiman que puede estar relacionada con un 42% de las muertes 
coronarias y con un 46,4% de los fallecimientos por enfermedades 
cerebrovasculares.  

Por ello en el curso sostuvieron que su control es uno de los pilares 
básicos para la prevención de las enfermedades cardiovasculares y sin 
embargo sólo el 16% de la población hipertensa española tiene 
controlada su presión arterial de forma óptima.  

Pese a esta cifra, la hipertensión arterial es una de las patologías que 
provoca mayor número de consultas sanitarias, y de ahí que el Colegio 
Oficial de Farmacéuticos de Navarra haya decidido dedicar este curso al 
seguimiento farmacoterapéutico de pacientes con tratamiento 
antihipertensivo.  

Los promotores de la iniciativa consideran que el farmacéutico es un 
experto del medicamento muy cercano al paciente y por tanto un 
profesional "clave" en el control del paciente hipertenso a través de su 
seguimiento farmacoterapéutico, revisando los aspectos relevantes de la 
hipertensión arterial y su manejo, su tratamiento farmacológico y las 
herramientas habituales en el control de la enfermedad.  

Para ello el curso cuenta con distintas ponencias y con unos talleres 
prácticos dirigidos por Emilio García Jiménez, miembro del Grupo de 
Investigación en Atención Farmacéutica (CTS-131)-Universidad de 
Granada.  
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