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Opinién Sexo es vida. Esta suerte de lema publicitario
~ es un verdad cientifica, segun se ha puesto de H= A . =1 Envi
Espana manifiesto el III congreso de la Sociedad mprimir nviar
Internacional Espafiola de Medicina Antienvejecimiento y
Economia Longevidad (SEMAL) celebrado este fin de Publicidad
semana en Valencia. Una de sus conclusiones
Deportes ha sido que “la actividad sexual placentera es
Cultura uno de los tratamientos antienvejecimiento W
) . mas eficaces”. En la misma reunion se ha
Vida & Ocio .
demostrado la eficacia de los parches de
Agenda testosterona para combatir la inapetencia la
sexual.
[INTERACTIVO] mr
“La practica del sexo alarga la vida” confirman RMI IA
Foros especialistas como el profesor Manuel del
Castillo, de la Universidad de Granada, para de ]_a
Chat quien es posible sostener esta afirmacion
[ — “sobre la base de datos cientificos de distintos PLA I A
———  estudios realizados con una amplia muestra
LO + BUSCADO poblacional”.
-Alquiler veleros “La practica sexual es el tipo de actividad Ma tich
-Vuelos baratos fisiologica que mas influye en el &nimo y en el ' as noticias
-Callejero bienestar de la persona”, recuerda el profesor
-Britney Spears del Castillo, tras indicar que las personas que | El Grandes conciertos antes de
-Cristina Aguilera tienen una actividad sexual satisfactoria 2005
e 0 et s o oace i || Gregory smithsefla que
~Dietas d P : 9 ‘Everwood’ es “del estilo de las
-Balnearios y que se debe en parte a los cambios - "
. . series de antes
-Ofertas trabajo hormonales que produce el bienestar )
-Oposiciones generado por el sexo saludable. Bl Enlace real en El Caribe
-Recetas cocina ! ) ) Bl Una sexualidad placentera
'Alquiler piSOS Segun los estudios maneJadOS en este a|arga la vida y genera bienestar
-Teletrabajo congreso “la practica del sexo mejora el )
-Carta Astral sistema inmunoldgico, previene el desarrollo ||§| La nlavg E'Talrt 1, a punto de
-Chat de enfermedades y tiene un efecto analgésico alcanzar la orbita lunar
-Inmobiliarias que ayuda al individuo a resistir mejor el 5] Venus, Jupiter y la Luna
-Horéscopo dolor”. Unos beneficios que tienen su origen formaran un tridngulo en el
-Musica en las endorfinas que genera la actividad horizonte
-Todo los Santos sexual y que se convierte “en un importante 5 Temporada de setas
-S h refuerzo del organismo”. o
eguros coche 9 B Ciencias del Mar.
Hatz clic en la » Doble beneficio
Caregora 8scogca... El ejercicio fisico sigue siendo uno de los mejores aliados para quienes persiguen
.- PUBLICIDAD una vida sana y larga. Su practica resulta crucial para retrasar el envejecimiento,
= - pero segun los expertos “también para mejorar la actividad sexual y sus
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resultados”. “La practica regular de gimnasia o de algun deporte beneficia la
practica sexual y consigue que sea mas satisfactoria” se apunta desde la SEMAL.

Media hora de ejercicio aerdbico diario o en dias alternos o ejercicios de fuerza que
incrementan la testosterona y la hormona del crecimiento “serian suficiente para
cubrir las necesidades de actividad del organismo”.
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