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CIENCIA 
 

Un estudio asegura que la actividad 
sexual alarga la esperanza de vida

 
Efe, Valencia 
 
La actividad sexual placentera es 
uno de los tratamientos contra el 
envejecimiento más eficaces, puesto 
que «la práctica del sexo alarga la 
vida», afirmó el profesor de la Universidad de Granada Manuel Castillo 
durante el tercer Congreso de la Sociedad Española de Medicina 
Antienvejecimiento y Longevidad (Semal).  
 
Durante esta reunión de especialistas, que se clausuró ayer en Valencia, 
Castillo mantuvo que la práctica sexual «es el tipo de actividad 
fisiológica que más influye en el ánimo y en el bienestar de la persona».  
 
Por este motivo, «las personas que tienen una actividad sexual 
satisfactoria cuentan con una mayor esperanza de vida, algo que 
responde a una base fisiológica y es, al mismo tiempo, resultado de los 
cambios hormonales que producen ese bienestar».  
 
Practicar sexo incrementa el sistema inmunológico, previene el 
desarrollo de las enfermedades y tiene un efecto analgésico que ayuda al 
individuo a resistir mejor el dolor, dijo el experto. 
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