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Mental en Espafia es "de las mejores” de la emas de actualida

Europa, segun un experto
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(Derecho a morir?

La situacion legal de la atencién en Salud Mental en Espafia,
desde el punto de vista de su normativa, "es de las mejores de ("
Europa, ya que se fundamenta en garantizar los derechos
fundamentales de los pacientes”, segun consideré hoy el

director del Grupo Andaluz de Investigacion en Salud Mental,
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agendalle bisquedas ¢ de la Universidad de Granada, con motivo

de la Semana de la Ciencia y la Tecnologia.
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En declaraciones a Europa Press, Torres
explicé que este logro se debe
"fundamentalmente a que la normativa
espafiola en este campo es muy simple y a que nuestra Constitucion es de las mas recientes de
los paises del entorno europeo", aspecto este Ultimo, preciso, "que ha permitido que sea
enormemente garantista para con los derechos del paciente".

En este sentido, el también profesor titular de psiquiatria de la Universidad de Granada sostuvo
que "cuando el Gobierno se planteé crear una normativa especifica para la atencién en Salud
Mental, los expertos en este campo asesoraron al Ejecutivo central que no seria conveniente, ya
que podria enfocarse hacia una lesion de los derechos del paciente”, por lo que se optd por que
las leyes se acondicionasen a la situacion del enfermo "para no lesionar sus derechos".

No obstante, Torres precisé que estas mejoras "se focalizan hasta el mismo momento en que el
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paciente va a ser ingresado, ya que una vez que el paciente es ingresado en un centro
hospitalario existe un vacio legal en cuanto a quien es el responsable de aislar o no a un
paciente o si es necesario sujetarle a su cama para no autolesionarse, entre otras actuaciones".

En estos casos, continud Torres, "se debe mejorar tanto en Espana, como en el resto de la UE
para establecer un protocolo comun de actuacion y no dejar que a la buena voluntad del
profesional este tipo de actuaciones".

Por ello, "y con objeto de establecer unas lineas comunes de actuacioén en el marco europeo", el
director del Grupo Andaluz de Investigacion en Salud Mental sefal6é que su grupo de
investigacién esta trabajando, junto con otros paises europeos como Polonia o Republica
Checa, "en un estudio sobre los diversos protocolos de actuacion que los distintos paises y
centros hospitalarios aplican en el tratamiento de los enfermos mentales".

PROTOCOLO COMUN DE ACTUACION

Asi, Torres, que apuntd que en Espafia los hospitales Carlos Haya de Malaga y Clinico de
Granada "son los que estan trabajando en este protocolo comun”, explicé que "actualmente son
los centros hospitalarios los que de forma auténoma establecen sus propios protocolos de
actuacion, en cuanto al establecimiento de lo que denominados medidas coercitivas contra el
paciente como el sujetarle a su cama por repuntes de su enfermedad, siempre desde la éptica
del beneficio al paciente".

No obstante, anuncié que "para finales de 2005 confiamos en tener concluido este estudio sobre
los diversos protocolos de actuacién que se aplican", con objeto, dijo, "de que podamos
establecer un 'protocolo sintesis' de aquellas medidas que mejor su adecuan al tratamiento de
estos pacientes”.

De esta forma, subrayé a Europa Press que "una vez que haya concluido esta investigacion,
remitiremos los resultados a la UE para que sea la propia Comision Europea la que emita una
directiva para que este protocolo sea incorporado por los paises miembros".

REFORMA PSIQUITRICA EN ESPANA

En cuanto a la reforma psiquiatrica emprendida en Espafia a finales de la década de los 70 y
principios de los 80, Torres reconocié que la situacion en las distintas comunidades autonomas,
una vez que se transfirieron las competencias en materia sanitaria, "es muy variopinta, ya que
mientras que comunidades como Andalucia, Madrid, Catalufia, Navarra o Pais Vasco han
conseguido logros en este campo, otras regiones como Murcia, Valencia o la Comunidad Balear
no han hecho practicamente nada en este campo”.

Del mismo modo, critico los "escasos" recursos humanos que se destinan en Espafia para la
atencion en Salud Mental, ya que, segun aclaro, "mientras que la media europea en nimero de
psicologos por cada cien mil habitantes se situa en 30, la media espanola es de 1,9 psicélogos
por cada cien mil habitantes".

Por ultimo, indicé que el préximo jueves y el martes dia 9 las | Jornadas de Mesas Redondas en
Salud Mental analizaran "los aspectos genéticos de las enfermedades mentales, asi como el
estigma de estas patologias, respectivamente”.
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