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B Estudiantes
Aprender cosas nuevas
B Internacionales
[ ] Investigacion Soldados de Estados Unidos aprenden a freir huevos con la web Universidad Granada
B cultura Fuente EFE
[ ]
Internet La iniciativa del Servicio de Comedores Universitarios de la Universidad de Granada para
B cooperacién instruir a unos estudiantes cada vez menos habiles en los menesteres culinarios, introduciendo en
P su web recetas simplisimas, ha traspasado fronteras y hasta los soldados norteamericanos las
G politica Univ siguen al pie de la letra.
B C.R.U.E. "Manual de instrucciones"
Este "manual de instrucciones" para la supervivencia de quienes se encuentran lejos de los
G Dossier pucheros familiares ha superado las aspiraciones con las que fue concebido y, ademas de ser
consultado por estudiantes de toda Espafia, sus sencillas indicaciones son seguidas por
& Archivo internautas de México, Argentina, Chile, Inglaterra o Alemania, ademas de por miembros de la
Armada estadounidense, que recurren a ellas con asiduidad, segun los datos de la Universidad.
IR Fueron Portada
G« Muchas recetas
Kiosko Esta pagina registra una media de 400 consultas diarias -de las cuales un 7 por ciento proceden
del extranjero- aunque algunos dias se han superado las 1.800, segun explicé a Efe uno de los
G Videoteca padres de la iniciativa, Francisco Moya.
B Sala de prensa Ya se advierte en la pagina: se trata de recetas "de lo mas facil que pueda existir en cocina"
P destinadas a personas "legas en esta materia", con las que se intenta conseguir una dieta
& Gabinetes Univ. variada.
I Revistas Univ. Y como muestra, el botén de los huevos fritos, en cuya elaboracidn se recomienda "para no
Radio y TV Univ guemarse, echarlos en un vaso, afiadir sal y, una vez bien caliente el aceite, verterlos en la
] ’ sartén, moverlos un poco con la rasera y cubrirlos de aceite", o el de la chuleta de cerdo a la
plancha: "Te las dan cortadas en la carniceria. Salpimentarlas, poner un poco de aceite en la
IR El Tiempo plancha, colocar la chuleta, y hacerla por ambos lados".

http://www .universia.es/portada/actualidad/noticia actualidad.jsp?noticia=76024
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Otras recetas

La misma precision, fundamental para los que nunca se han acercado a los fogones, se ofrece en
las recetas de la ensalada de pasta, la sopa de ajo con Avecrem, la tortilla a la francesa o los
socorridos espaguetis con atun y tomate frito "de bote".

Pequeiios trucos

También se instruye al visitante en pequefios trucos culinarios, como el que recomienda no afiadir
la sal hasta que la carne esté hecha para evitar que se endurezca.

Y es que, como reconoce Moya, muchas veces cocinar es sélo una "cuestidn de interés" que, con
una pizca de voluntad, puede llevar a los adeptos a la comida rapida a alimentarse de forma mas
sana y "ahorrarse unos dineros".

Moya espera afiadir a este glosario recetas mas elaboradas, con aportes nutricionales incluidos, e
incluso aprovechar la iniciativa para difundir la cocina tradicional de Granada allende sus
fronteras, dado el éxito internacional de la pagina. Aunque eso serd para los mas avezados.
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