
 

Sábado, 2 de octubre de 2004  Webmail    Alertas   Envío de titulares    Pá

PORTADA ACTUALIDAD ECONOMÍA DEPORTES OCIO TUS ANUNCIOS SERVICIOS CENTRO COME

 

  

 
  

 
[SECCIONES]    
Local  

 
Costa  

 
Andalucía  

 
Opinión  

 
España  

 
Economía  

 
Mundo  

 
Deportes  

 
Vivir  

 
Titulares del día  

 
Especiales  

 
 
[SUPLEMENTOS] 
   
Expectativas  

 
Llave Maestra  

 
 
[CANALES]    

  
 

 
[PARTICIPA]    
Foros  

 
Chat  

 

Seleccione...

 VIVIR  

VIVIR 

La telemedicina mejora el control de los 
pacientes diabéticos hasta en un 30% 
Este sistema no lo cubre la Seguridad Social y tiene un coste mensual de 
35 euros Una de cada cinco personas de 60 a 79 años padece diabetes 

TATIANA M. RODRÍGUEZ/GRANADA 

 
Una de las enfermedades más letales hasta el 
momento no es el sida como se puede creer, 
sino la diabetes. Prueba de ello es que cada 
año fallecen 3,2 millones de personas en el 
mundo por culpa de esta dolencia. En España 
el 7% de la población la padece y entre 
personas de 60 y 79 años el problema alcanza 
casi al 20%. Además, la mitad de los 
diabéticos no saben que lo son.  
 
Ante estos datos se evidencia la necesidad de 
encontrar alguna solución. Una de las medidas 
más efectivas consiste en tener un control de 
los niveles de glucemia, y «la telemedicina se 
dedica a cubrir de manera eficaz esta labor, 
alcanzando el 30% de mejoría del control 
metabólico en los pacientes que la utilizan», según señaló ayer el doctor Manuel 
Castillo, catedrático de Fisiología de la Universidad de Granada, en el marco del 
XXVII Congreso Mundial de Medicina Interna, que se clausuró ayer en el Palacio de 
Congresos.  
 
Control de la glucosa 
 
Casi 300 diabéticos andaluces utilizan la telemedicina para realizar el seguimiento 
de su enfermedad. «La prueba de fuego de que este sistema es efectivo y eficiente 
se muestra en que quienes lo prueban no lo dejan», declaró Castillo. Este método 
realiza un control de la glucosa del paciente. En cada caso se hace de manera 
diferente, dependiendo del tipo de diabetes que padezca el enfermo.  
 
Las pruebas se las puede efectuar el propio enfermo pinchándose en el dedo y 
colocando su sangre en un glucómetro -aparato que sirve para medir la glucosa-. A 
continuación, se envía un 'sms' con los resultados. Acto seguido los datos son 
almacenados en su historial médico. Si se registran cifras muy altas el doctor 
informa al paciente de ello, y le adelanta la cita para comprobar personalmente su 
estado.  
 
Cada diabetes tiene un seguimiento diferente. «Los enfermos del tipo 2 necesitan 
menos controles, alrededor de 1 ó 2 diarios; sin embargo, otros deben realizarse 
pruebas hasta 6 veces al día», declaró la doctora Rodríguez de Castro. El problema 
de este sistema es que no lo cubre la Seguridad Social y tiene un coste de 35 euros 
al mes. 

TELEMEDICINA. Mensaje enviado por la 
doctora para avisar al paciente sobre su 
estado actual. /G. MOLERO 
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