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SOCIEDAD 

Un estudio hispano-marroquí 
demuestra que el consumo de 
cannabis mejora la visión nocturna 

(efe | granada) 

Un grupo de científicos del 
Departamento de Botánica de la 
Universidad de Granada ha descubierto 
que el consumo de cannabis estimula la 
retina y mejora la visión nocturna, que 
permite ver con más nitidez en la 
oscuridad, según informó ayer la 
universidad.  
 
El estudio, llevado a cabo en el Rif 
(norte de Marruecos), demuestra que la 
ingesta de cannabis dilata la pupila, por 
lo que los científicos barajan la posibilidad de que pueda afectar 
directamente a los procesos fisiológicos de la visión. Por ello, el 
Departamento de Fisiología de la Universidad persigue determinar si ese 
aumento de la capacidad óptica está relacionado de alguna forma con la 
posible capacidad que pueda tener el cannabis a la hora de retener 
vitamina A -principal elemento implicado en los procesos de pérdida de 
la vista- en los bastoncillos oculares. 
 
Este proyecto internacional, coordinado por los profesores Joaquín 
Molero Mesa y Abderrahmane Merzouki, de la Universidad de Tetuán, 
surgió a raíz de unas investigaciones para el conocimiento del cáñamo 
en el norte de Marruecos y su principal conclusión es que el consumo de 
cannabis «mejora la visión en situaciones de total oscuridad». 
 
El equipo comprobó que en la costa mediterránea del Rif los pescadores 
realizan su trabajo nocturno sin ninguna dificultad, incluso en noches 
cerradas, con una buena visión que los propios pescadores atribuyeron 
al consumo de cáñamo. 
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