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Entre los alimentos funcionales mas importantes se encuentran los que
son enriquecidos con omega-3, acido oleico, vitaminas, calcio y fermentos
activos. La comida rapida, los snacks y el sedentarismo son algunas de las
causas que conducen a lo que hoy se considera la epidemia del siglo XXI .
Para combatir esta lacra, incidir en los habitos de vida, especialmente en
el tipo de alimentacion.
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