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En España se producen cada año unas 60.000 fracturas de cadera, lo que supone una ocupación de entre el 20 y 
el 22 por ciento de las camas de los servicios de Cirugía Ortopédica y Traumatología. Este tipo de fractura 
presenta una mortalidad en el primer año del 33 por ciento, recuperando sólo el 28 por ciento de los pacientes 
que sobreviven su situación previa, según se desprende del estudio científico Nutrición y Salud Ósea  
 
Este estudio también señala que los andaluces ingieren cantidades de calcio inferiores a las recomendadas, 
especialmente los adolescentes, según declaró hoy el profesor Mataix, catedrático de Fisiología de la Universidad 
de Granada, en el marco de la presentación del manual científico Nutrición y Salud Ósea, editado por el Instituto 
Omega 3 de la Fundación Puleva y la Fundación Hispana de Osteoporosis y Enfermedades Metabólicas Óseas 
(FHOEMO). 
 
Según este informe, elaborado en colaboración con la Sociedad Española de Investigaciones Oseas y 
Metabolismo Mineral (SEIOMM), más de 20 especialistas coinciden en señalar que una alimentación equilibrada, 
la práctica de ejercicio físico y el seguimiento de unos hábitos de vida saludables, "son factores clave para la 
prevención de las enfermedades óseas". 
 
En este sentido, Mataix sostuvo que para conseguir una buena salud ósea "es preciso seguir una dieta adecuada, 
variada, completa y acertada, además de erradicar el sedentarismo". En cuanto a los aspectos nutricionales, este 
experto añadió que la dieta media española "es deficitaria en minerales como el calcio, el magnesio y el cinc, y 
rica en otros nutrientes que pueden desequilibrar el correcto desarrollo del hueso". 
 
La prevalencia de osteoporosis, segundo problema sanitario asistencial en el mundo después de las 
enfermedades cardiovasculares, según la Organización Mundial de la Salud (OMS), se sitúa actualmente en el 20 
por ciento de la población, un porcentaje "que puede ir en aumento con el progresivo envejecimiento de la 
población". 
 
En España se producen cada año unas 60.000 fracturas de cadera, lo que supone una ocupación de entre el 20 y 
el 22 por ciento de las camas de los servicios de Cirugía Ortopédica y Traumatología. Este tipo de fractura 
presenta una mortalidad en el primer año del 33 por ciento, recuperando sólo el 28 por ciento de los pacientes 
que sobreviven su situación previa. 
 
La osteoporosis, enfermedad progresiva del esqueleto, caracterizada por la pérdida de masa y densidad de los 
huesos, afecta en España a cerca de dos millones y medio de mujeres, aunque sólo 300.000 están 
diagnosticadas, según datos de la Fundación Hispana de Osteoporosis y Enfermedades Metabólicas Óseas 
(FHOEMO) y la Sociedad Española de Investigaciones Óseas y Metabolismo Mineral (SEIOMM).  

Europa Press, 12.28
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