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Uno de cada tres pacientes que acude a urgencias se
debe a fallos en su farmacoterapia o a un mal uso del
medicamento L

SEVILLA, 18 Jun. (EUROPA PRESS) -

Uno de cada tres pacientes que acude a los servicios de urgencias hospitalarias se debe a fallos
en la farmacoterapia que sigue o a un mal uso de los medicamentos prescritos, segin declaré
hoy a Europa Press Maria José Faus Dader, integrante de un grupo de investigacién de la
Universidad de Granada que esta llevando a cabo diversos proyectos de seguimiento
farmacoterapéutico, financiados por el Ministerio de Sanidad y Consumo.

Segun Faus Dader, ésta es una de las principales conclusiones que se desprenden del estudio
'Prevalencia de los problemas relacionados con los medicamentos en los servicios hospitalarios',
que hoy se presentod en Sevilla, en el marco del congreso 'Simpodader 2004: el seguimiento
farmacoterapéutico a examen', y que se realizé en 2.500 pacientes a lo largo de un afio en
Granada.

Asimismo, dicho informe revela que el 73 por ciento de los casos en los que se registraron este
fallo farmacoterapéutico que motivé una consulta en los servicios de urgencias "podian haberse
evitado si se hubiera llevado a cabo un seguimiento del efecto, uso y fiabilidad del farmaco".

A tenor de ello, Faus Dader abogé por implantar sistemas de seguimiento farmacoterapéutico del
tipo --como la propia metodologia Dader seguida en este estudio--, ya que, segun explicd, "estos
fallos pueden deberse no sélo a un mal uso del farmaco, sino a que el medicamento en si
provoque dafios en el paciente o simplemente porque el formacono consiga alcanzar los objetivos
marcados para tal fin".

No obstante, esta experta sostuvo que Espaia "lidera y esta a la cabeza a nivel europeo en
cuanto a la atencidn farmacéutica prestada, ya que este tipo de seguimientos que estamos
llevando a cabo son nuevos en la UE y sélo hay experiencias del tipo en EEUU y Canada".

En cuanto al seguimiento de 'Método Faus', la experta del mismo nombre indicé que alrededor de
unas 500 oficinas de farmacia en el conjunto del territorio nacional "ya siguen este sistema",
ademas de "unos 15 centros hospitalarios".

RESULTADOS NACIONALES PARA FINALES DE 2004

En la misma linea, Faus Dader apuntd a Europa Press que este estudio realizado en Granada
"también se esta llevando a cabo en diez centros hospitalarios de diversas comunidades
auténomas y los resultados que estamos obteniendo --las conclusiones definitivas no se tendran
hasta finales de este mismo afio--, son muy similares a los observados en Granada, es decir, que
uno de cada tres pacientes que acude a urgencias se debe a fallos en su farmacoterapia"”.
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Por otra parte, fuentes del Congreso Simpodader sefialaron a Europa Press que estos proyectos
de seguimiento farmacoterapéutico "ya han dado buenos resultados en otros programas, tales
como el proyecto 'Mesartabac' de deshabituacion tabaquica, y que se lleva a cabo en las propias
oficinas de farmacia desde hace dos afos", asi como el proyecto 'Triana II' de seguimiento de
farmacoterapéutico en los tratamientos a pacientes con diabetes".
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