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5 Agenda La ingesta diaria de leche semidesnatada enriquecida con acidos grasos
2 Webteca omega-3 (EPA y DHA), acido oleico y vitaminas B6, E y acido folico,
- EE reduce el nivel de triglicéridos, el colesterol total, el colesterol LDL, y la
homocisteina, factores de riesgo de la enfermedad cardiovascular. Esta
Mg det We es una de las principales conclusiones obtenidas tras la realizacién de un
Quienes somos . .. . .
Contaciar con DOTIAR estudio clinico en adultos de edades comprendidas entre 45-65 afios, que
acaba de publicar la revista cientifica "Nutrition", y que ha sido realizado
s por un equipo de investigadores de Puleva Biotech, de la Universidad de

TAiz documentos Granada, y del Hospital Universitario San Cecilio de Granada.
Modificar mi perfil

En el estudio colaboraron 30 voluntarios con hiperlipidemia moderada (15

AREA PACIENTES . .
JAMA - Pag, Pacientes hombres y 15 mujeres), con un rango de edad entre 45 y 65, y residentes

en el sur de Espafia. Los participantes bebieron 500 mililitros al dia de
leche semidesnatada enriquecida en vitaminas A y D desde el comienzo

r DOYMA del estudio y durante 4 semanas, a partir de las cuales se sustituyé la
* MASSON ingesta de leche semidesnatada por 500 mililitros al dia de leche
* MEDICOM enriquecida con omega-3 procedente del pescado azul (EPA y DHA),
Acceso o ' acido oleico, vitaminas E, B6 y acido félico (semana 4), durante 8
Medline semanas (semana 12).
Atheneum'%
Ciub virtual g Durante el primer mes de la investigacion, en el que se consumia solo
= leche semidesnatada, se observo una disminucién significativa en los
vADEr'.L;ECI_IM niveles en plasma de EPA. A excepcion de esto, no se constatd ninguna
PTERMACIONAL otra modificacion del perfil lipidico. Sin embargo, en las posteriores 8

semanas (ya con leche enriquecida con omega-3) no sélo se restauraron
los niveles iniciales en plasma de EPA, sino que éstos se incrementaron
en un 33% al término de la octava semana de ingesta de leche
enriquecida con omega-3. También se produjo un aumento del 20% en la
concentracién de DHA en plasma.

Los resultados de la investigacion con leche semidesnatada, mostraron
un pequefio aumento en la concentracion de triglicéridos, debido
probablemente a la grasa saturada presente en este tipo de leche (70%
aproximadamente). Por el contrario, y tras la 82 semana de ingesta de
leche enriquecida con omega-3, se observé una disminucién del 24% de
los niveles de triglicéridos en plasma, comparados con los niveles del
comienzo de la investigacion.

La ingesta de leche enriquecida con omega-3 produjo asimismo una
reduccion del colesterol LDL del 13%, y tuvo también una influencia
positiva en los niveles plasmaticos de las moléculas de adhesién VCAM-
1, observandose una reduccion del 30%.

Los resultados mostraron también como la ingesta durante 8 semanas de
leche enriquecida con omega-3 produce notables efectos en los folatos
del plasma. Asi, se observé un incremento de folatos de un 88% y 98% en
los niveles de plasma en las semanas 8 y 12 respectivamente. También
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se observé una reduccion de los niveles de homocisteina en plasma
(factor de riesgo cardiovascular) de un 16% y un 18% en la semana 8 y
12 respectivamente, comparado con las concentraciones de homocisteina
detectadas al comienzo de la investigacion. Tanto el aumento de la
concentracion de folatos en plasma, como la reduccion de los niveles de
homocisteina, fueron mas significativos durante las cuatro primeras
semanas de ingesta de leche enriquecida con omega-3, manteniéndose
estable durante las otras cuatro semanas.
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