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ESTOMAGO
Ocho de cada diez espaiioles tiene alguna

i

molestia gastrointestinal durante la semana [
Bienestar (]
— - Ocho de cada diez espaioles ha tenido alguna molestia
gastrointestinal en cualquier grado durante la ultima semana.
Etapas de la Vida Ademas, las patologias digestivas afectan mas a las mujeres (65 por
ciento) frente a los hombres (35 por ciento), segun los resultados de
. . un estudio, realizado por la Sociedad Espariola de Patologia
AN EEER  Digestiva (SEPD).
E-
"y EUROPA PRESS ¢Q
3
Madrid, 1/6/2004.- El estudio —~ O
"Enfermedades Digestivas en la ' : . O

poblacién espanola" -patrocinado por la
Fundacién AstraZéneca y realizado en
una muestra de 600 personas- concluy6

— -
@

que so6lo un 20 por ciento de De
espafoles no sufrié sintoma alguno N
de molestias intestinales durante la on
ultima semana. Ademas, el 28 por ciento Ac

. (

reconocio estar o haber estado en
tratamiento de una patologia digestiva
leve.

Asimismo, la patologias mas conocidas
por la poblacién son la ulcera péptica,
gastroenteritis y gastritis, "que son
percibidas como leves"; frente a la
dispepsia, enfermedad de Crohn y colitis
ulcerosa, que son las mas desconocidas.

Estudio. Ha sido realizado por la
Sociedad Espafiola de Patologia

Uno de cada cinco espanoles estima
P Digestiva. (Foto: S. Life)

que su estado de salud es malo

Segun la investigacion, uno de cada cinco espafoles (22 por ciento)
considera que su estado de salud es "regular o malo”, influido en gran
medida por la incidencia de las patologias digestivas. En este sentido,
los afectados ven limitadas sus actividades cotidianas, capacidades
fisicas, estados animicos y relaciones sociales.

El presidente de la SEPD y jefe del Servicio de Aparato Digestivo del
Hospital Clinico San Carlos de Madrid, Manuel Diaz-Rubio, resalté la falta
de conocimiento de la poblacion espainola sobre este tipo de
enfermedades. "Para poder prevenir, es necesaria una continua
actualizacion de la informacion, y mejorar la comunicacién con el paciente,
y fomentar una mayor educacién”, preciso.

Segun el estudio, una de cada tres consultas en Atencion Primaria se debe
a las patologias digestivas, y aunque la mayoria de los espafoles (77 por
ciento) cree que el gastroenterdlogo es el profesional que mejor trata estas
enfermedades, en un 26 por ciento de los casos es el médico de familia
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quien las trata.
Peligro de la banalizacion

Por su parte, el coordinador del estudio y profesor de la Facultad de
Medicina de la Universidad de Granada, Antonio Maria Caballero, destaco
que "habria que agilizar el traslado de los pacientes a los
especialistas, ya que en muchos casos, llegan con las enfermedades
avanzadas".

Asimismo, el profesor Caballero, destacé que los espafoles creen que los
trastornos digestivos tienen un buen pronéstico y "se curan" porque
existen tratamientos eficaces, incluso en enfermedades como el cancer.
No obstante, la banalizacion de este tipo de patologias "puede ser muy
peligroso”, sefiald.

En cuanto a las pruebas diagnésticas, la investigacion revela que las
técnicas de imagen (TAC o escaner, resonancia magnética y ecografia) se
les atribuye eficacia y no generan rechazos. Por el contrario, segun los
encuestados, la colonoscopia, la gastroscopia y la radiografia de contraste

son "desagradables e incémodas y generan un mayor temor".

Mas informacién: Dieta en la gastroenteritis

Mas informacién: 12 consejos en las gastritis y las Ulceras
Video didactico: El aparato digestivo y la digestion

Mas informacion: Reflujo gastroesofagico
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Puleva Salud le proporciona informacion orientativa, que en ningin caso pretende
sustituir la consulta de un médico.

Le recomendamos que acuda a él en caso de duda.
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