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El consumo moderado de cerveza puede ayudar a mantener el buen funcionamiento del hígado y proteger 
las células hepáticas de la aparición de enfermedades inflamatoias, según un estudio realizado por 
científicos de la Universidad de León y del Instituto de Nutrición y Tecnología de Alimentos de la 
Universidad de Granada.  
 
La investigación se ha presentado en el marco del 46 Congreso de la Sociedad Española de Endocrinología y 
Nutrición (SEEN), que estos días se celebra en el World Trade Center de Barcelona. 
 
La cerveza es rica en flavonoides, unos antioxidantes naturales que protegen frente a la acción de los radicales 
libres, moléculas que participan en el envejecimiento del organismo. La investigación se ha centrado en valorar el 
factor protector de estos antioxidantes naturales. 
 
El estudio demuestra que los flavonoides de la cerveza --quercetina y catequina-- protegen las células del hígado 
de los efectos del daño oxidativo, al preservar sus sistemas de defensa, con lo que mejora el mantenimiento de la 
función del hígado. 
 
La investigadora del Instituto de Investigaciones Biomédicas de la Universidad de León, Susana Martínez, 
aseguró hoy que tras realizar estudios en modelos animales con cirrosis "hemos podido constatar que los efectos 
de los flavonoides son beneficiosos como agentes preventivos, antes de completarse el proceso fibrótico".  
 
 

Europa Press. 00.30

El consumo moderado de cerveza protege de enfermedades inflamatorias del 
hígado, según un estudio  
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