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INTERNET El consumo moderado de cerveza protege de enfermedades inflamatorias d
Omwas  higado, segun un estudio

ASESOR . . 3
——— El consumo moderado de cerveza puede ayudar a mantener el buen funcionamiento del higado y prote(
TECNOLOGIA las células hepaticas de la aparicion de enfermedades inflamatoias, segtin un estudio realizado por
ESPECIALES cientificos de la Universidad de Leon y del Instituto de Nutricion y Tecnologia de Alimentos de la
—— Universidad de Granada.

ENTREVISTAS

La investigacion se ha presentado en el marco del 46 Congreso de la Sociedad Espafiola de Endocrinologia y
Nutricién (SEEN), que estos dias se celebra en el World Trade Center de Barcelona.

La cerveza es rica en flavonoides, unos antioxidantes naturales que protegen frente a la accién de los radicales
Mﬁrg.‘ libres, moléculas que participan en el envejecimiento del organismo. La investigacion se ha centrado en valorai
| factor protector de estos antioxidantes naturales.
r-

El estudio demuestra que los flavonoides de la cerveza --quercetina y catequina-- protegen las células del higa

| " ' de los efectos del dafio oxidativo, al preservar sus sistemas de defensa, con lo que mejora el mantenimiento de
3 funcién del higado.

La investigadora del Instituto de Investigaciones Biomédicas de la Universidad de Ledn, Susana Martinez,
r — asegurd hoy que tras realizar estudios en modelos animales con cirrosis "hemos podido constatar que los efect
\:-:irTienda de los flavonoides son beneficiosos como agentes preventivos, antes de completarse el proceso fibrotico".
- §
L -

@ ESPECIALIDADES Especialidades

HiiAckvmico3 ‘ONDASALUDE )iber-X v

© Recoletos Grupo de Comunicacion. Aviso Legal. Quiénes somos.
La informacioén que figura en esta pagina web, esta dirigida exclusivamente al profesional destinado a prescribir o dispensar med
requiere una formacioén especializada para su correcta interpretacion. S.V.P. n° 712-L-CM concedida por la Comunidad de Madrid
en la materia, el 10 de junio de 1997.

http://www.diariomedico.com/edicion/noticia/0,2458,490679,00.html 31/05/2004



