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¿Como subsistir en la montaña?   
13/4/2004  

Construir refugios naturales, 
obtener agua potable, reconocer 
plantas alimenticias, capturar peces 
con las manos y orientarse son 
algunas de las técnicas que 
aprenderán los alumnos que 
asisten desde hoy a un curso de 
supervivencia en la naturaleza que 
enseña además a respetarla. Se 
trata de una iniciativa organizada 
por la Universidad de Granada en 
colaboración con el Mando de 
Adiestramiento y Doctrina del 
Ejército español (MADOC) cuya 
finalidad es 'el conocimiento y 
aprovechamiento de los recursos 
naturales, además de mejorar la 
conciencia ecológica', según explicó 
hoy su director, el profesor Angel 
Acuña. 
 
Tras una instrucción teórica, los 
alumnos aprenderán a sobrevivir 
con los medios que les ofrece la 
naturaleza en la Sierra de Cazorla 
(Jaén), donde se enfrentarán a 
situaciones de estrés, cansancio y 
soledad. Según Acuña, si se saben 
utilizar los recursos mínimos y se 
emplea el ingenio 'se puede vivir en 
la sierra todo el tiempo que se 
quiera', ya que los problemas que 
sufren los excursionistas son 'por 
inconsciencia y falta de 
conocimiento técnico y del 
entorno', algo que este curso pretende paliar.. 
 
Los alumnos podrán subsistir con una dieta basada en los peces 
que consigan pescar con arpones y sus manos, carne que 
deberán aprender a ahumar, y espárragos, diente de león, 
collejas y ortigas, vegetación abundante en estas fechas 
primaverales. También serán instruidos en la construcción de 
refugios, abastecimiento y purificación de agua, colocación de 
trampas de caza y orientación y marcha por tramos complicados. 
Para esta instructiva excursión sólo llevan una mochila con un 

UN CURSO ENSEÑA A RESPETAR Y A VIVIR EN LA 
NATURALEZA 

 

 

 
 

La Sierra de Cazorla será el 
escenario de una nueva aventura 

 
 

Los lectores recomiendan: 
· El Foro Andaluz decidirá en 
asamblea su presencia en los 

comicios europeos - 11/4/2004 
· Madrazo plantea al PSOE el 

dilema del Pacto Antiterrorista - 
13/4/2004 
· Un "libro-disco" recoge el uso 
evangelizador que Isabel la 
Católica hizo de la música - 
12/4/2004 
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saco de dormir, un poncho para protegerse de la lluvia, 
alambres, cuerdas, una navaja y cerillas.  

Por Gd  
 

 

  Valoración
¿Recomienda este reportaje al resto de los visitantes de 
Granada Digital? 
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