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Notici :
e El curry ayuda a prevenir enfermedades
Opina [2] cardiovasculares
>> ¢ Al natural o aliada
del bisturi? Una dieta rica en curry ayuda a prevenir las enfermedades cardiovasculares,

segun un estudio elaborado por el Instituto de Nutrici 6n y la Tecnologia de la

. . . Alimentacion de la Universidad de Granada (UGR)
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La carcuma Longa es una planta de origen asiatico con
un alto contenido en antioxidantes, por lo que el curry,
especia que se extrae del rizoma de este vegetal, es
muy positivo para la prevencion de las enfermedades
cardiovasculares, ha informado la UGR en un
comunicado. Segun la tesis de los investigadores del
Instituto de la Nutricién y la Tecnologia de los
Alimentos, es el extracto de clrcuma, mas que la
curcumina (principal componente del curry), el que
tiene mas propiedades antioxidantes, como lo

¢TU qué opinas?
¢Compartes la idea de
que el bisuri es el
mejor aliado de la

E)nelHeezrayarl)rr?;cirrzsl ,)Ia demuestran los trabajos desarrollados con conejos a los
: que previamente se les provoc6 un importante
incremento de colesterol y grasas saturadas en sangre,
Servicios |E| ocasionandoles arteriosclerosis.
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Estas sustancias y otros compuestos fendlicos basan sus efectos terapéuticos en que

| | I | ayudan a que se ralentice o simplemente no se produzca la formacion de la placa de

ateroma al reducir el estrés oxidativo, o lo que es lo mismo, que no se acumulen los

nAgenda lipidos y las lipoproteinas (LDL) que transportan el colesterol en la sangre, evitando asi
el primer paso de la enfermedad vascular.
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De este modo se podrian prevenir problemas cerebrales, infartos, arteriosclerosis y la
enfermedad vascular periférica (evitandose la paralizacion de las piernas del enfermo).
Para llegar a estas conclusiones, los investigadores suministraron tres tipos de dietas a
los conejos: un extracto de cGrcuma con la que se observaron los anteriores efectos,
curcumina pura y vitamina E.

Segun la fuente, la vitamina E se ha utilizado normalmente en los trabajos cientificos
como antioxidante por excelencia en la prevenciéon de enfermedades cardiovasculares,
hasta esta investigacion, dirigida por el doctor Angel Gil Hernandez y apoyada por la
firma farmacéutica ASAC Pharmaceutical International.

Hasta la fecha, de la circuma se conocian sus efectos antiinflamatorios y
anticancerigenos, pero nunca se habia profundizado en sus propiedades para la bajada
del colesterol y la prevencion de las enfermedades vasculares.
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