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las enferme

La dieta rica en curry ayuda a prevenir
cardiovasculares, segun un estudio de la UGR

El primer consejo que da un médico a alguien que empieza
un proceso de enfermedad cardiovascular es el control de
los Habitos de vida (tabaco, alcohol, sedentarismo..) y la
dieta. La Curcuma Longa L. es una planta de origen asiatico
con un alto contenido en antioxidantes. Por esta razoén, el
curry, la especia que se extrae del rizoma de este vegetal y
que tanto se utiliza en la cocina india, es muy positivo para
la prevencion de las enfermedades cardiovasculares, segun
la tesis realizada en el Instituto de la Nutricibn y la
Tecnologia de los Alimentos por Cruz Rico Prados, bajo la
direccion de Carmen Ramirez Tortosa, Emilio Martinez de
Victoria y Maria Dolores Yago Torregrosa.

Es todo el extracto de dircuma, mas que su componente mayoritario (la curcumina) el
propiedades antioxidantes presenta, como se ha visto en los trabajos desarrollados ¢
cientificos de la Universidad de Granada (UGR) con conejos a los que previamente se
provocado un importante incremento del colesterol y las grasas saturadas en
ocasionandoles arteriosclerosis.

Estas sustancias y otros compuestos fendélicos basan sus efectos terapéuticos en que ¢
que se ralentice o simplemente no se produzca la formacién de la placa de ateroma, al r
estrés oxidativo. Es decir, que no se acumulen los lipidos y las lipoproteinas (L
transportan el colesterol en la sangre, evitando asi el primer paso de la enfermedad vas
este modo se podrian prevenir problemas cerebrales, infartos, arteriosclerosis y la enf
vascular periférica (evitandose la paralizacion de las piernas del enfermo).

A los conejos se suministraban tres tipos de dietas: un extracto de dircuma con le
observaron los anteriores efectos, curcumina pura y vitamina E. Esta dltima es la qt
utilizado normalmente en los trabajos cientificos como antioxidante de excelenci
prevencion de enfermedades cardiovasculares hasta el desarrollo de los trabajos llevadc
por estos cientificos bajo la direccién del doctor Angel Gil Hernandez, con el apoyo de la
farmacedtica alicantina ASAC Pharmaceutical International A.l1.E. Hasta la fecha, de la
se conocian sus efectos antiinflamatorios y anticancerigenos, pero nunca se habia prof
en sus propiedades para la bajada del colesterol y prevenciéon de la enfermedad vascular.

"Los resultados apuntan que, a diferencia de la vitamina E, el extracto de cUrcuma, m:
curcumina pura, tiene efectos directos sobre la formacién de la placa de ateroma por nt
factores que estdn implicados”, explica la profesora Carmen Ramirez Tortosa. Ent
destaca la menor oxidacibn de la LDL, lipoproteina que transporta el colesterol, dificultar
formaciéon de la placa. También se ha observado que disminuyen los dafios genéticc
conejos alimentados con dicho extracto.

En cuanto a los proyectos de futuro, destaca la profundizacién en estos estudios en
molecular. Se trataria de ver qué moléculas se ponen en marcha en la reduccion de la p
qué forma. Méas adelante, la comprobaciéon en humanos, para lo que no habria ningin |
técnico o ético, mas alla de la financiacion. Al fin y al cabo, el curry se come todos lo
muchos hogares del mundo.
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= M as noticias

& Suspendida la huelga de los hospitales tras un acuerdo con la patronal

El paro disminuy6 en febrero en 409 personas en la provincia

& CCOO denuncia la "deplorable” situacion laboral en los centros de acogida y tutela de menc
= Un decreto regula la constitucion y funcionamiento de las Cofradias y Federaciones de Pesc

= Fallece un joven de asfixia tras un incendio en una vivienda cueva del Albaicin

= Enlaces recomendados

= EIl club del Gourmet A24h. Hemos seleccionado una variada gama de ace
oliva para dar un toque personal en la cocina. Y para los mas exquisitos paladare
serie de apetitosos patés o un whisky de reserva de Malta. Todo en click.

= ¢Esta libre su dominio?. En este enlace podran comprobar si el dominio
gustaria registrar se encuentra libre. El registro de un nombre de dominio gt
(.com, .net, .org, .info, .biz y .name) tiene tan solo un coste de 25 €. Un
razonable para registrar y tener su direccion en Internet.

= SONY. es una empresa lider y de nombre mundialmente reconocido. Sony Bt
Europe suministra productos, soluciones y servicios audiovisuales e informat
mercado B2B. Todos los visitantes que se registren participaran automaticamente
concurso para ganar uno de los nuevos proyectores VPL-CS5 valorados en 2662 €

= SITConsulting. Desde la pagina que te proponemos podras enviar mensaje
gratuitos a moviles de cualquier compafiia.

= CLUB CONCURSOS. jNunca fue tan facil y comodo participar en tantos conc
El enlace que le proponemos le da la oportunidad de participar en maultiples cor
que le brindan la posibilidad de llevarse una gran cantidad de dinero en ef¢
vacaciones, coches, ordenadores y muchos mas premios

= Bufete Maroto & Molina. En el Bufete Maroto & Molina, han desarrollad
amplia gama de servicios relacionados con la nueva Ley de Servicios de la Socie!

la Informacion y del Comercio electr 6nico (LSSICE), adaptar paginas web a lo dis
en dicha norma es una de sus especialidades

= Archivo Manuel de Falla. El Archivo Manuel de Falla abre un sitio web en

volcara, de forma progresiva, sus bases de datos y las imagenes digitalizadas
fondos, poniéndolas a disposicion de los investigadores y del publico en general

= Estacion de Esqui y Montafia Sierra Nevada. Alojamientos, pistas de €
informes sobre el estado de la nieve
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